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ERKEN COCUKLUK OZEL EGIiTiM OGRETiM PROGRAMI

GiRIS
Ogretim Programinin Yaklasimi (Temel Felsefesi)

Egitim, insan davranisini cok yonli olarak ele alan, toplumun kdilttrel yapisi, diisiince sistemi, yasam
bicimi gibi farkli kaynaklardan destek alarak insani bicimlendiren bir siirectir. Felsefe, egitimin amaclarinin
olusturulmasinda birincil Gneme sahiptir. Gergek bir ihtiyaca yanit vermeyen ve amaglar belirgin olma-
yan bir programin islevsel olabilmesi mimkin degildir. Egitim ayni zamanda disiplinler arasi bir siirectir.
Dolayisiyla, bireylerin gelisim 6zellikleri ve bireysel farkliliklar dikkate alinarak farkh disiplinlerin is birligi
icerisinde olmasi biylk éneme sahiptir. Egitim programlari, dayanak olarak aldiklari felsefi paradigmaya
gore sekillenmekte ve programin 6geleri bu bakis acisi dogrultusunda diizenlenmektedir. Egitim program-
lari amaclar-igerik-egitim durumlar ve 6lgme-degerlendirme temel 6gelerinden olusmaktadir. Programin
felsefi paradigmasi bu 6gelerin birbirleriyle iliskisini belirlemekte ve tiim dgelerin kendi i¢ yapisinin na-
sil olacagindan organizasyon sekline kadar etki etmektedir. Ayni zamanda bu 6geler dinamik bir iliski ag
olusturmaktadir. Egitim programinda ve 6gretim programinda tiim 6geler birbirine bagli ve uyumlu olmak
zorundadir. icerik tasarimi, amaclara gore; 6grenme ve 6gretme siirecleri ile egitim ortam, arac ve gerecleri-
nin diizenlenmesi, icerige gore; dlcme ve degerlendirme yaklasimlari ise egitim durumlarina gore sekillenir.
Ogretim programlar, egitim programindan farkl olarak 6gretimi planlanan alana bagh program égelerini
icerir. Bir program esnek, bilimsel, uygulanabilir, toplumun degerleri ile uyumlu, ekonomik olmasi ile islev-
sellik kazanir.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere yénelik olarak hazirlanan Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim
Programi ilerlemecilik felsefesi temelinde tasarlanmistir. ilerlemecilik felsefesi, pragmatik felsefeye dayan-
maktadir. ilerlemecilik felsefesi, egitim ortamlarinda kati bir disiplin anlayisina karsi cikar, aktif 6grenme
yaklasimini temel alir ve bireysel farklliklari gdzetir. ilerlemeci felsefeye dayanan program bireysel farkli-
liklari temel alarak ¢ocuk ve aile merkezli uygulamalari yansitir. Cocugun programdaki gelisimsel dizeyi
temelinde amacglar secilip uygulamalar planlanirken, program ailenin evde uygulama yapmasi ve uygula-
malarin kurumda ya da evde egitimci / uzman tarafindan desteklenmesine dayanir. Programin iceriginin
olusturulmasinda ise konu merkezli yaklasimlardan siire¢ tasarimi benimsenmistir. Bu dogrultuda siire¢
temelli, yaparak ve yasayarak 6grenmeyi hedefleyen, hem bilgiyi hem de siireci merkeze alan, becerilerin
ogretilmesinde ortak strateji-yontem ve teknikleri 6ne ¢ikaran bir yaklasim benimsenmistir.

Ogretim Programinin Yapisi
Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere yénelik olarak hazirlanan Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim
Programi, 7 gelisim alant ile iliskili 6gretim programlarini kapsamaktadir. Bunlar;
1. Bilissel Gelisim Alani
Alici Dil Gelisim Alani
ifade Edici Dil Gelisim Alani
Kaba Motor Gelisim Alani
ince Motor Gelisim Alani

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

N o A~ W N

Uyumsal Beceriler Gelisim Alani
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Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi kapsamindaki gelisim alanlari; 0-3, 4-6, 7-9, 10-12, 13-
18, 19-24, 25-30 ve 31-36 olmak Uzere toplam 8 gelisimsel donem icinde ele alinmistir. Program hazirlik
sUrecinde, 0-36 aylik cocuklarin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak her bir gelisim alani kendi icerisinde alt
gelisim alanlari ile yapilandiriimistir. Alt gelisim alanlar Tablo 1'de listelenmistir.

Tablo 1. Gelisim ve Alt Gelisim Alanlari

Gelisim Alani Alt Gelisim Alanlari

—_

Gorsel / uzamsal iliskiler
Dikkat / ortak dikkat

Bellek / nesne devamlihg
Kisisel bakim rutinini anlama
Neden-sonug iliskileri

Taklit

Say! hissi

1. Bilissel Gelisim Alani

Oyun / sembolik oyun

© © N o U o~ W N

Esleme / siniflama

—_
o

. Problem ¢6zme

—_

Dikkat ve ayirt etme

Sozel olmayan iletisimi anlama
2. Alic Dil Gelisim Alani
Anlam gelisimi

Dil bilgisi yapilari

bl E

Baskalaryla iletisim

. Fonem (ses birimi) edinimi ve anlasilirlik
3. Ifade Edici Dil Gelisim Alani
Sozcik Uretimi

Dil bilgisel sozclik, ek ve yapilarin Gretimi

=AW

Hareket
4. Kaba Motor Gelisim Alani Denge

Nesne kontroll

e N

Kavrama

5. ince Motor Gelisim Alani El becerileri

woN

Birakma

o 0-36 Ay Erken Cocukluk Oze
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Yetiskinlerle etkilesim

—_

Yetiskinlerle iliski

Akranlarla etkilesim

Akranlarla iligki

Kendi kimligiyle baskalaryla iliskide olma
6. Sosyal-Duygusal Gelisim
Yetenek farkindaligi
Alani
Duygu gosterimi

Empati

0 o N oUW N

Duygu dlizenleme

—
o

Dirti Kontroli

=y
—_

. Sosyal anlamlandirma

=y

Yeme-icme becerileri
7.  Uyumsal Beceriler Gelisim Kisisel bakim becerileri

Alani Giyinme-soyunma becerileri

> W

Tuvalet becerileri

Ogretim programinda bulunan yedi gelisim alanindaki kazanimlar, asamalilik ve ardisiklik ilkesine bag-
Il kalinarak basitten karmasiga ve somuttan soyuta olacak bicimde diizenlenmistir. Program; 0-36 ay arasi
cocuklarin gelisimsel alanlardaki gelisimsel kazanimlari ya da 6zellikleri temel alinarak olusturuldugu icin
gelisimsel, alt gelisim alanlari ve ana gelisim alanlari birbiri ile iliskili oldugu icin dengeli ve biittinsel, bireysel
farkhhklari temel aldigi icin esnek, oyunu ve etkinlikleri kazanimlari desteklemede kullandidi icin oyun ve et-
kinlik temelli, ebeveynin / birincil bakicinin evde uygulama yapmasi ve uygulamalarin kurumda ya da evde
egitimci / uzman tarafindan desteklenmesine dayandigi icin ev merkezli ve kurum destekli, tim kazanimlari
desteklemede anne-uzman-cocuk arasindaki nitelikli etkilesimlere 6Gnem verdigi icin de etkilesim temelli bir
yapidadir.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere yonelik olarak hazirlanan Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Prog-
raminda yer alan kazanimlar icin kazanim tablosu kodlamasinda "Bulundugu Diizey, Gelisim Alani,
Gelisim Alt Alani, Kazanim Numarasi" seklinde asagidaki sistematik izlenmistir.

O O O O
¢ ¢ ¢ ¢

Bulundugu Diizey Gelisim Alani Gelisim Alt Alani Kazanim Numarasi

gretim Programi °
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Ornegin Tablo 2'de yer alan 6rnek kazanim tablosu incelendiginde, Gelisim Alt Alani siitununda yer alan;
1. Bulundugu Duzeyi (0-36 Ay Erken Cocukluk Ozel Egitim),
1. Gelisim Alanini (Bilissel Gelisim Alani),
1. Gelisim Alt Alanini (Gorsel / Uzamsal iliskiler) ifade eder.
Kazanimlar stitununda yer alan;

1. Gelisim Alt Alanini (Gorsel / Uzamsal iliskiler),

1. Kazanim Numarasini ifade eder.

Tablo 2. Ornek Kazanim Tablosu

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
0-3 AY

1.1.1.Gérsel / Uzamsal iliskiler | 1.1. insan yiiziini dikkatlice izler.

Ogretim Programinin Genel Amaclan

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere yénelik olarak hazirlanan Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim
Programinin ulagmayi hedefledigi genel amaclar asagidaki gibidir. 0-36 aylik cocuklar,

- Hatirlama, problem ¢6zme, olaylar arasinda neden-sonug iliskileri kurma ile diisinme siireclerini
gelistirerek bilissel gelisim alaninda ilerleme gostermelerini saglamak,

«  Dunyay algilama, ¢evresinde olanlari anlama ve anlamlandirabilme ile alici dil gelisim alaninda
ilerlemeler gostermelerini saglamak,

«  Cevresini degistirmek, distincelerini iletmek, isteklerini gerceklestirmek, karsisindaki kisi ya da
kisilerle etkilesime gegmek amaciyla kendini bagimsiz sekilde ifade ederek ifade edici dil gelisim
alaninda ilerlemeler gostermelerini saglamak,

- Kavrama, birakma ve el becerilerini gelistirerek ince motor gelisim alaninda ilerlemeler gésterme-
lerini saglamak,

- Denge, hareket ve nesne kontrolii gelistirerek kaba motor gelisim alaninda ilerlemeler gésterme-
lerini saglamak,

«  Yetiskinlerle ve akranlarla etkilesim ve iliski kurarak, kendi kimligiyle baskalari ile iliskide olarak,
duygularini uygun sekilde dizenleyip gostererek sosyal-duygusal gelisim alaninda ilerlemeler
gostermelerini saglamak,

«  Bagkalarinin bakim ve gozetimindeki destegin azalmasi, bagimsizlasma ve yasamda bagimsiz ola-
rak islev gorebilme icin gereksinim duydugu becerileri edinerek uyumsal beceriler alanindailerle-
meler gostermelerini saglamak.

E 8 .. 0-36 Ay Erken Co
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Ogretim Programinin icerigi

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere yénelik olarak hazirlanan Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim
Programinin iceriginin hazirlanmasinda sarmal programlama yaklasimi kullanilmistir. Sarmal programlama
yaklasiminda icerik dogrusal bir sira izlemez. Gelisim alanlarinda daha 6nce kazandirilan bilgi ve beceriler
genisletilerek tekrar edilir. Kazanimlarin siralanmasinda ise asamalilik ve ardisiklik ilkesi gozetilmistir. Bu
dogrultuda, kazanimlar basitten karmasiga, kolaydan zora, somuttan soyuta olacak sekilde asamali ve ar-
disik olarak yapilandiriimistir. Kazanimlarin yaziminda gtincellik, aciklik, yasamsallik gibi 6gretim ilkelerine
dikkat edilmistir. Program kapsaminda 7 gelisim alaninda ve bu alanlarin alt gelisim alanlarinda icerikler
olusturulmustur. Asagida bu alanlarin 6zellikleri kisaca belirtilmistir.

Bilissel gelisim alani, dogumdan itibaren baslayan ve yetiskinlige kadar siiren, hatirlama, problem
¢o6zme, olaylar arasinda neden-sonug iliskileri kurma gibi diisinme siireclerinin gelisimini iceren gelisim
alanidir. Ogretim programinda bilissel gelisim alaninda 10 alt gelisim alani bulunmaktadir. Bunlar;

1. Goérsel /Uzamsal iliskiler: Cocuklarin kendilerinin bir alandaki konumunu, cevrelerindeki nesnelerin

nasil hareket ettiklerini ve fiziksel konumlarini, bir ortama gore dl¢iilerinin uyumunu anlamalarina
iliskin stirecleri iceren bilissel gelisim alt alanidir.

2. Dikkat / Ortak Dikkat: Cocuklarin dikkatini nesnelere ve kisilere yoneltme becerilerini, cocuklarin
cevrelerini ve oyun materyallerini kesfetme davranislarini ve bir kisi ile etkilesim icindeyken nes-
nelere / olaylara olan dikkatini ya da ilgisini diger bir kisi ile paylasma becerilerini iceren bilissel
gelisim alt alanidir.

3. Bellek /Nesne Devamliligi: Cocuklarin bilgileri depolamalarina ve daha sonra geri cagirmalarinailis-
kin strecleri iceren bilissel gelisim alt alanidir.

4. Kisisel Bakim Rutinini Anlama: Cocuklarin kisisel bakim rutinlerini anlama ve rutine katilma beceri-
lerini iceren bilissel gelisim alt alanidir.

5. Neden-Sonuc lliskileri: Cocuklarin olaylar ya da eylemlerin farkli bir eylem ya da olaya neden olabi-
lecegini anlamalarina iliskin siirecleri iceren bilissel gelisim alt alanidir.

6. Taklit: Cocuklarin cevrelerindeki bireylerin davranislarini gézlemleyerek bu davranislari aninda ya
da bir siire sonra farkh bir ortamda tekrarlamalarina iliskin becerileri iceren bilissel gelisim alt ala-
nidir.

7. Sayi Hissi: Cocuklarin cevrelerindeki varliklarin sayilarini ve cokluklarini kavramalarina iliskin streg-
leri iceren bilissel gelisim alt alanidir.

8. Oyun/Sembolik Oyun: Oyun, cocuk icin eglenceli olan, i¢sel bir motivasyonla gerceklestirilen, oyu-
nu oynayan bireyin aktif katilimi ile kendiliginden gerceklesen etkinlikler olarak ele alinmaktadir.
Sembolik oyun ise ¢ocuklarin eylemleri, nesneleri ya da dustinceleri bagka bir sey yerine koyarak
oynama becerilerini iceren bilissel gelisim alt alanidir.

9. Esleme / Siniflama: Cocuklarin nesneleri ya da kisileri 6zelliklerine gore diger nesnelerle karsilas-
tirmalarini, bu karsilastirmalar sonucunda nesneleri 6zelliklerine gore eslemelerini, se¢gmelerini,
gruplamalarini ve isimlendirmelerini iceren bilissel gelisim alt alanidir.

10. Problem C6zme: Cocuklarin bir hedefe ulasmak icin amacli hareket etmeleri ve ¢evresindeki olay-
larin nasil gelistigini, nesnelerin nasil calistigini kesfetmeleri siireclerini iceren bilissel gelisim alt
alanidr.

B TR
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Dil Gelisimi-Alic1 dil gelisim alani, cocugun diinyayi algilama, anlama, anlamlandirma becerilerini
iceren gelisim alanidir. Dile ait alt alanlarin hepsi Giretimden dnce anlamay gerektirir. Ogretim programinda
alici dil geligsim alaninin 4 alt gelisim alani bulunmaktadir. Bunlar;

1. Dikkat ve Ayirt Etme: Cocuklarin dncelikle sese tepki vermelerini, sonra ¢evresindeki insanlarin bir-
birleriyle iletisim kurmak icin ses cikardiklarini fark etmelerini, konusma seslerine dikkatlerini yo-
neltmelerini iceren alici dil gelisimi alt alanidir.

2. Sézel Olmayan iletisimi Anlama: Cocugun sdzel dilini degil (sézciik dagaraigini degil), iletisimsel
anlam tasiyan ses tonu, dilin ezgisi, jest / mimik, isaret gibi dilin anlam ve kullanim boyutunu zen-
ginlestiren, destekleyen unsurlari iceren alici dil alt alanidir.

3. Anlam Gelisimi: Cocuklar ilk s6zcUklerini Gretmeden 6nce cevrelerinde konusulan ilk sézcikleri
yasantilariyla eslestirerek anlam ¢ikarmaya, boylece duslince-sozciik iligkisini kurmaya ve tepki
gOstermeye baslarlar ve anlamaya basladiklari s6zclik dagarciklari artar. Sézcikler nesne, olay ve
iliskilere karsilik gelir. Bu alt alanda ¢ocugun sézciikleri anlamsiz seslerden olusan yiginlar olarak
algilamasindan anlam ifade eden sozciik ve sézciik gruplari seklinde algilar haline gelmesine yer
verilmektedir.

4. Dil Bilgisi Yapilari: Tirkcenin dil bilgisel stireclerinin edinim sirasina uygun olarak dil bilgisi yapila-
rinin kazanilmasi hedeflenmektedir. Bu sira basitten-karmasiga dogru gerceklesmektedir. Cocuk,
dilini edinirken dil bilgisel yapilari anlamaya ve tepki gostermeye baslar. Bu; dil bilgisel ekler (6r.
zaman ekleri, olumsuzluk ekleri, kisi ekleri gibi), s6zclkler (6r. niteleyiciler, soru sdzciikleri gibi)
ve climle yapilarindan (6r. basit climle, edilgen yapi gibi) olusur. Bu yapilarin edinimi belirli bir
gelisimsel sirayla gerceklesir. Dolayisiyla, yapilarin edinimi gergeklestikce anlama da gelismektedir.

Dil Gelisimi-ifade edici dil gelisim alani, cocugun cevresini degistirmek, diisiincelerini iletmek, is-
teklerini gerceklestirmek amaciyla karsisindaki kisi ya da kisilerle etkilesime ge¢gmek icin kullandigi yollari
iceren gelisim alanidir. Bu gelisim alaninda, cocugun aglayarak kendini ifade etme davranisindan baslayan
ve ilk sdzcikleri kullanabilmek icin gerekli konusma seslerinin edinimine ve climleye gecisine kadarki su-
rec yer almaktadir. Ogretim programinda ifade edici dil gelisim alaninin 4 alt gelisim alani bulunmaktadir.
Bunlar;

1. Baskalariyla iletisim: Cocugun dili edinmeden énce dilin iletisim amaciyla kullanilan bir ara¢ oldu-
gunu ve bu araci kullanarak isteklerini gerceklestirebilecegini, cevresini degistirebilecegini kav-
ramasi gerekir. Bu alt alanda cocugun mevcut dagarcigini (ezgi, jest-mimik, sesleme, sézciik gibi)
kullanarak baskalariyla etkilesime ge¢me asamalari gelisimsel olarak yer almaktadir.

2. Fonem (Ses Birimi) Edinimi ve Anlasilirlik: Cocugun baslangi¢ta yasamsal sesleri tiretebilirken sonra-
dan konusma seslerini asama asama edindigi gercegini ortaya koymaktadir. Bu edinim birden ve
ayni anda olmayip belirli bir evrensel sira ile gerceklesmektedir.

3. Sézciik Uretimi: Hem sayi hem kategori (isim, eylem, uzamsal gibi) olarak zaman icinde gelisir. Co-
cugun sozclk dagaraidi ilk iki yilda her hafta yeni sézciiklerin ediniminin gerceklesebildigi hizh bir
surectir. Bu alt alanda ¢cocugun evre evre sdzciik edinimi, ortalama sayi ve tirleri bakimindan ele
alinmistir.

4. Dil Bilgisel Sézciik, Ek ve Yapilarin Uretimi: Cocuklarin sdzciik dagarciklar gelistikce dil yeterligi tek
sozcuk evresinden iki sézcuk ve daha karmasik ciimle yapilarina dogru ilerler. Ayni zamanda bu si-
recte ana diline iliskin dil bilgisel ek (6r. iyelik eki gibi), sozciik (6r. ve, ¢linkili gibi) ve yapilari da (or.
etken climleler gibi) edinmeye, kisacasi ana dilinin sistemini ¢ozmeye bagslar. Bu alt alanda dilimize
ait sozcuk, ek ve yapilar gelisimsel ve dile 6zgu bir sirayla verilmistir.

o
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Motor Gelisimi-Kaba motor gelisim alani, viicudun buyik kaslar kullanilarak yapilan becerileri
kapsamaktadir. Programda kaba motor gelisim alani, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 2007 yilinda
cocuk ve gencler icin gelistirilen "Saglik, Yetiyitimi ve islevselligin Uluslararasi Siniflandirma Sistemi" (ICF-
CY) temelinde yapilandirniimistir. Ogretim programinda kaba motor gelisim alaninin 3 alt gelisim alani yer
almaktadir. Bunlar;

1. Hareket: Vicudun uzamsal boslukta bir noktadan diger bir noktaya yer degistirmesini iceren kaba
motor gelisim alt alanidir. Cocuklar hareket etmeye anne karninda baslar. Dogumla birlikte refleks
hareketler gorilir. Zamanla bu refleks hareketler kaybolurken denge becerileri ile birlikte hareket
becerileri de gelismeye baslar. Bebek ve cocuklarda hareket becerilerinin gelisimi, yer ¢cekimine
karsi koyabilmelerine baglidir.

2. Denge: Bebek ve cocuklarin viicut bolimlerini yer ¢cekimine karsi kontrol ederek mevcut pozisyo-
nunu korumayi veya yeni bir harekete basladiginda bu hareketi sirdiirmeyi saglayan kaba motor
gelisim alt alanidir. Bebekler diinyaya geldikten sonra yer ¢ekimi kuvvetine surekli karsi koyarak
dik durus pozisyonunu sirdlirme cabasi icindedirler. Kaslar izerinde yer ¢ekiminin tersi yonde
kontrol saglamak bir siire¢ gerektirip bu stire¢ 6ngorulebilir bir siralamayi takip eder.

3. Nesne Kontrolii: Bebek ve cocuklarin top firlatma veya vurma gibi omuz, kalca ve govde kaslarin-
dan yararlanarak uzuvlarin ug kismi olan el ve ayaklariyla agiga ¢ikardiklar beceriler, nesne kontro-
[ gerektiren becerilerdir. Nesne kontroliine iliskin kazanimlar, okul dncesi ve okul caginda gercek-
lesmeye baslanan spor becerilerine hazirlik etkinlikleri sirasinda sikca kullanilmaktadir.

Motor Gelisimi-ince motor gelisim alani, viicudun kiiciik kaslari kullanilarak yapilan becerileri kap-
samaktadir. Programda ince motor gelisim alani, Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) tarafindan 2007 yilinda cocuk
ve gencler icin gelistirilen "Saglik, Yetiyitimi ve islevselligin Uluslararasi Siniflandirma Sistemi" (ICF-CY) te-
melinde yapilandinimistir. Ogretim programinda ince motor gelisim alaninin 3 alt gelisim alani yer almak-
tadir. Bunlar;

1. Kavrama: Bebek ve cocuklarda kavrama becerisi dogum sonrasi avug ici ile yapilmakta olup refleks
olarak gerceklesmektedir. Yasamin ilk aylarinda goézlenen bu kavrama; istemli, gercek bir kavrama
degildir. Bebek diinyaya geldiginde mevcut olan kavrama refleksinin dordiinci ay ile birlikte yavas
yavas kaybolarak, duyu-motor mekanizmalarin olgunlasmasi ile birlikte bes ve altinci aylarda ilk
kaba kavramanin sergilenmeye baslamasi beklenmektedir.

2. El becerileri: Bebek ve ¢cocuklarin kavrama ve birakma gibi beceriler yardimiyla yakin ¢evresindeki
her tiirli arag gerecle etkilesime girerek deneyimlerini el ve parmaklarla yapilan giinlik yasamda-
ki cesitli etkinliklere aktarmasi el becerilerinin gelisimi icin dnemlidir. El becerilerinin gelismesinde
omuz, kol ve 6n kol kaslarindaki kontrol ve kuvvetin el ve parmak kaslarina aktarilmasi gerekmek-
tedir.

3. Birakma: Bebek ve cocuklarin siseye kiiciik nesneleri doldurma, kiiplerden kule yapma, top fir-
latma ve sayfa cevirme gibi etkinlikler sirasinda birakma becerilerini deneyimleyerek kazandiklari
go6zlenmektedir. Bebegin bir cingiraga uzanma, kavrama ve sallama becerileri yaklasik altinci ay ci-
varinda gozlemlenirken, birakma becerileri sirasinda aktif olan el kaslarinin gevseme 6zelligi daha
gec ortaya ¢ikmaktadir.
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Sosyal-duygusal gelisim alani, bireyin biitiin yasaminda gelisimi devam eden ve bireyin icinde ya-
sadigi topluma uyumunu saglayan énemli bir gelisim alanidir. Sosyal-duygusal gelisim alani etkilesim, ile-
tisim, 6z denetim, kimlik olusumu, duygu farkindahg, kimlik olusumu ve benzeri bircok alt gelisim alanini
iceren ve yasam boyu devam eden gelisimsel bir siirectir. Bireyin icinde yasadigi topluma uyum saglamasi
ve toplum icinde sosyal 6grenmeleri gerceklestirmesi bu gelisim alaninda gosterdigi 6grenmelerin niceli-
gine ve niteligine baghdir. Ogretim programinda sosyal duygusal gelisim alaninda 11 alt gelisim alani yer
almaktadir. Bunlar;

1. VYetiskinlerle Etkilesim: Cocugun, yetiskinlerden gelen sosyal ipuclarina tepki verme ve yetiskinlerle
Once ve sonra sosyal degis tokusta bulunma becerilerinin gelisimini ifade etmektedir.

2. VYetiskinlerle iliski: Cocugun, kendisine tutarli bir sekilde giivence saglayan yetiskinler ile yakin iligki
icine girmesini ifade etmektedir.

3. Akranlarla Etkilesim: Cocugun, akranlarindan gelen sosyal girisimlere cevap verme ve diger bebek-
ler ile 6nce ve sonra etkilesimde bulunma becerilerini gelistirmesini ve sonucta diger bebekler ile
is birlikci oyun oynama becerilerinin gelisimini ifade etmektedir.

Akranlarla lliski: Cocugun, zamanla belirli akranlari ile iliski gelistirmesini ifade etmektedir.

5. Kendi Kimligiyle Baskalari ile iliskide Olma: Cocugun, sosyal iliskilerinde bir birey gibi kendilik kavra-
mini gelistirmesini ifade etmektedir.

6. Yetenek Farkindaligi: Cocugun, halihazirda icinde bulundugu sosyal ve fiziksel cevresini etkilemek
icin becerilerini harekete gecirebileceginin farkinda olmasini ifade etmektedir.

7. Duygu Gésterimi: Cocugun mimik, jest, hareket, sesler ve kelimeler ile ¢esitli duygulari iletme yete-
neginin gelismesini ifade etmektedir.

8. Empati: Cocugun, digerlerinin duygusal deneyimlerini paylasabilme yeteneginin gelisimini ifade
etmektedir.

9. Duygu Diizenleme: Cocugun, yetiskin yardimi ile ya da yetiskin yardimi olmaksizin duygusal tepki-
lerini dlizenleme ya da ydnetme becerisinin gelisimini ifade etmektedir.

10. Diirtii Kontrolti: Cocugun, glivenlik kurallarini da iceren sosyal beklentilere gére gereksinimlerinin
karsilanmasini bekleme, davranislarini engelleme ve bunlara gore harekete ge¢gme kapasitesini
gelistirmesini ifade etmektedir.

11. Sosyal Anlamlandirma: Cocugun, digerlerinin hareketleri, tepkileri, iletisimleri ve duygusal ifadeleri
hakkinda anlayis gelistirmesini ifade etmektedir.

Uyumsal beceriler gelisim alani, cocugun baskalarinin bakim ve gézetiminden kurtularak bagimsiz-
lasmasi ve yasamda bagimsiz olarak islev gorebilmesi icin gereksinim duydugu bir dizi beceriyi kapsayan
gelisim alanidir. Bu baglamda, cocugun buylytip yetiskin oldugunda toplumsal yasam icerisinde bagimsiz
bir birey olabilmesi icin sahip olmasi gereken temel beceriler, onun topluma uyum saglamasina yapacagdi
katkiyi da cagristiracak bicimde uyumsal beceriler olarak isimlendirilmektedir. Ogretim programinda uyum-
sal beceriler gelisim alaninda 4 alt gelisim alani bulunmaktadir. Bunlar;

1. Yeme-icme Becerileri: Uyumsal beceriler alaninda ilk ortaya ¢cikan beceri grubunu olusturmaktadir.
insanin yasamini siirdiirebilmesinde en temel beceriler arasinda yer alan bu becerilerin gelisimi
bebegin beslenmeye karsilik vermesi ile baslamaktadir. Yeni dogan bebegin beslenme amaciyla
emme davranisini gostermesiyle baslayan bu beceriler, zaman icerisinde yumusak yiyeceklerin
yenilebilmesinden kati gidalarin yenilmesine ve catal-kasik kullanarak bagimsiz yemek yemeye
dogru bir gelisim gostermektedir.
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2. Kisisel Bakim Becerileri: Kisinin bireysel anlamda sagligini koruyabilmesi, temizligine dikkat edebil-
mesi ve viicudunun hijyen kurallar dogrultusunda bakimini yapabilmesi ile ilgili becerileri kapsa-
maktadir. Bu siire¢ yeni dogan bebegin banyo yaptiriimaktan keyif almasiyla baslayip el yikama,
dis fircalama gibi bakim becerileri ile devam eden bir gelisim seyri izlemektedir.

3. Giyinme-Soyunma Becerileri: Cocuklarin kendi baslarina giyinip soyunabilmesine iliskin becerileri
icermektedir. Bu beceriler cocugun biyiimesi ve olgunlasmasini 5nemli él¢tide gerektiren beceri-
ler olup ortalama bir yas civarinda ortaya ¢ikmaya baslayan becerileridir.

4. Tuvalet Becerileri: Uyumsal beceriler alaninda kisisel bagimsizlasmanin ve bireyin toplumsal yasa-
ma etkin katiliminin en 6nemli, temel beceri grubunu olusturmaktadir.

Ogretim Programinda Onerilen Ogretim Yontem ve Teknikleri

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere ydnelik olarak hazirlanan Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Prog-
raminin amaglarina ulasiimasi i¢in gelisim alani ve kazanimlara uygun 6gretim yontem ve tekniklerinden
yararlanilacaktir. Bunlar; uygulamali davranis analizi ilkelerine dayali 6gretim, dogrudan 6gretim ydntemi,
yanligsiz 6gretim yontemleri, dogal 6gretim, firsat 6gretimi, ayrik denemelerle 6gretim, basamaklandiriimig
yontem, ileri zincirleme yontemi, tersine zincirleme yontemi, tim beceri yontemi, etkinlik temelli 6gretim,
oyun temelli 6gretim, akran aracili 6gretim, replik siliklestirmeyle 6gretim, iliski temelli stratejiler, drama, rol
oynama, bilgisayar destekli 6gretim, coklu duyuya dayal 6gretim, etkinlik cizelgeleri ile 6gretim, sosyal 6y-
kaler kullanilarak 6gretim, gomuli 6gretim, rutin temelli 6gretim, ipucu sunma ve sekil verme gibi 6gretim
yontem ve tekniklerini kapsayabilecektir. Bu yontem ve teknikler programla iliskili ebeveyn ve 6gretmen
kilavuzlarinda 6rneklerle detaylandirlacaktir.

Ogretim Programinda Onerilen Olgme ve Degerlendirme Yaklasimi

Degerlendirme, karar verme sireci olarak tanimlanabilecek iken bu sirecte verilecek kararlara yardim-
a olan girdilere lgme denmektedir. Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere yénelik olarak hazirlanan Erken Co-
cukluk Ozel Egitim Ogretim Programinda stirekli ve coklu degerlendirme yaklasimi benimsenmistir. Bu yakla-
simda surekli degerlendirme ile cocugun programa baslamadan 6nce genel gelisimsel ve programa iliskin
Olcimlemesinin ve degerlendirmesinin yapilmasi ile cocugun program araciligiyla gelisiminin izlenmesi
ifade edilmektedir. Bu baglamda programa baslamadan 6nce ¢ocugun tiim gelisim alanlarini kapsayan
kapsamli ve standart gelisimsel degerlendirme araclari ile gelisiminin 6lcimlenmesi ve degerlendirilmesi
ve bu siirecin 6 ayda bir tekrar edilmesi esastir. Boylece gelisimsel alanlardaki ilerlemenin izlenmesi ve buna
gore uygulamaya doniik yeni kararlarin alinmasi miimkain olacaktir.

Ogretim programinda, bir diger 6lcme ve degerlendirme siireci olarak programa dayali degerlendirme
yaklasimi esas alinacaktir. Programa dayal degerlendirme ile cocugun programda nerede oldugu ve hangi
kazanimlarin cocuk icin hedeflenecedi belirlenir. Standart 6lgme ve degerlendirme araclarinin aksine, cocuk
bireysel / gelisimsel performansi ile programin amaclarina ulasma durumuna gére degerlendirilir. Cocuk
icin hazirlanacak bireysellestirilmis 6gretim programinda yer alacak ve ¢ocuk icin belirlenecek uzun ve kisa
donemli kazanimlar, programa dayali degerlendirme ile elde edilir. Bu baglamda programda yer alan ka-
zanimlar, kontrol listesine donusturilerek cocugun ilgili kazanimdaki performansi kayit altina alinir. Tablo
3'te 6rnegi verilen kontrol listesinin hazirlanmasi ve kullanilmasi, programla iliskili ebeveyn ve 6gretmen
kilavuzlarinda orneklerle detaylandirilacaktir.
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Tablo 3. Ornek 0-36 Ay Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi Kontrol Listesi

Gelisim Alanu: Bilissel Gelisim Donem: 0-3 Ay

Degerlendirme
Gelisim Alt Alani Kazanimlar Bagimsiz | Yardimla

Y:
olarak yapar | yapar Sl

1.1. insan yuziini dikkatlice izler.

1.2. 20-30 cm uzakhktaki dikkat
cekici bir nesneye bakar.

1.1.1.Gorsel / Uzamsal

iliskiler

Ogretim Programinda Yer Alan Beceriler

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere yénelik olarak hazirlanan Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim
Programinda, ¢cocuklara bilissel gelisim alaninda "gorsel / uzamsal iliskiler, dikkat / ortak dikkat, bellek / nes-
ne devamliligy, kisisel bakim rutinini anlama, neden-sonug iliskileri, taklit, say1 hissi, oyun / sembolik oyun,
esleme / siniflama ve problem ¢6zme" ile ilgili, alici dil gelisim alaninda "dikkat ve ayirt etme, sézel olmayan
iletisimi anlama, anlam gelisimi ve dil bilgisi yapilar" ile ilgili, ifade edici dil gelisim alaninda "baskalaryla
iletisim, fonem (ses birimi) edinimi ve anlasilirlik, s6zclk tretimi ve dil bilgisel sozcik, ek ve yapilarin Greti-
mi" ile ilgili, kaba motor gelisim alaninda "hareket, denge ve nesne kontrol{i" ile ilgili, ince motor gelisim ala-
ninda "kavrama, el becerileri ve birakma" ile ilgili, sosyal-duygusal gelisim alaninda "yetiskinlerle etkilesim,
yetiskinlerle iliski, akranlarla etkilesim, akranlarla iliski, kendi kimligiyle baskalariyla iliskide olma, yetenek
farkindaligi, duygu gosterimi, empati, duygu diizenleme, diirtii kontroli ve sosyal anlamlandirma” ile ilgili
ve uyumsal beceriler gelisim alaninda ise "yeme-icme becerileri, kisisel bakim becerileri, giyinme-soyunma
becerileri ve tuvalet becerileri" ile ilgili becerilerin kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Ogretim Programinda Degerler Egitimi

Bireyler dogumlarindan yasamlarinin sonuna kadar 6grenme siireclerini devam ettirirler. Bu 6grenme
stirecinde de bilgi, beceri, tutum gelistirir ve degerler edinirler. Ogrenilen bilgi ve beceriler, bireyin degerle-
rine dondstiigiinde, bireyin davranislarinda ve gelistirdigi tutumlarda farkhlk yaratir. Bu nedenle degerler
egitimi, egitim programlarinin da 6nemli bir 6gesidir. Deger egitiminin amaclarindan biri cocuklarin bir
parcasi olduklari toplumun degerlerini 6grenmesini, bu degerlere uyumlu kendi deger sistemini olustur-
masini ve saglikli, tutarh bir kisilik gelistirmesini saglamaktir. Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere yénelik
olarak hazirlanan Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi, cocuklara bilissel, alici ve ifade edici dil,
ince ve kaba motor, sosyal-duygusal ve uyumsal beceriler gelisim alanlarinda beceriler kazandirarak deger
sistemlerinin olusturulmasina yardimci olmayi ve bu sayede cocuklarin bagimsiz, tiretken, toplumla uyum-
lu, mutlu bireyler olmalarina katki saglamayi hedeflemektedir.

Ogretim programlarinda yer alan "kdk degerler" sunlardir: adelet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sa-
bir, saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme siirecinde hem
kendi baslarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kdk degerlerle birlikte ele alinarak hayat
bulacaktir.

Ogretim Programinda Cocuk ve Aileye Yonelik Rehberlik ve Disiplinler Arasi is
Birligi Yaklasimi

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere ydnelik olarak hazirlanan Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Prog-
rami kapsaminda gerceklestirilecek her tirll rehberlik calismasinda cocuklarin gelisimsel diizeyleri ya da
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gereksinimleri ve bireysel farkliliklari dikkate alinmali ve bu siirecte aile / ebeveynler ile is birliginin 6nemi
unutulmamalidir. Bu baglamda ayni tani ya da yetersizlik grubunda ve ayni yas doneminde olan ¢ocuklarin
farkli gelisimsel diizeyde olabilecekleri dikkate alinmalidir. Rehberlik calismalari sadece ¢cocuklari degil, aile-
leri / ebeveynleri / birincil bakicilari da kapsamalidir. Ozellikle erken cocuklukta gelisimin, cocugun bireysel
ozellikleri yaninda cevresel ve biyolojik dis faktérlerden de etkilendigi diistintldigiinde ve bu faktorlerle
iliskili olarak cocuk ve ailenin farkli kurum ve uzmanlardan destek alabilecekleri g6z 6niine alindiginda, Er-
ken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programinda rol alan egitimcilerin / uzmanlarin cocuk ve ailenin destek
aldigi diger kurum ve egitimcilerle / uzmanlarla is birligi yapmalari olduk¢a 6nemlidir.

Ogretim Programinin Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere yonelik olarak hazirlanan Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim
Programinin uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar ya da uygulama ilke ve esaslarinin detaylari, prog-
ramla ilgili hazirlanacak olan 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere yonelik olarak hazirlanan Erken Cocukluk
Ozel Egitim Ogretim Programi Uygulama ilke ve Esaslari Kilavuzu'nda, yer alacaktir. Programa iliskin ilke
ve esaslar ilgili yasal mevzuatla iliskilendirilir ve glivence altina alinir. Bu baglamda bazi uygulama ilke ve
esaslari asagidaki gibidir:

1. Odretim programi nerelerde uygulanir? Program, Milli Egitim Bakanligina bagh 6zel egitim anaokul-

larinin erken ¢ocukluk egitim birimlerinde ve / veya okul 6ncesi egitim kurumlarinin 6zel egitim
siniflarinda yratalr.

2. Ogretim programini kimler uygular? Program, Milli Egitim Bakanligina baglh 6zel egitim anaokulla-
rinin erken ¢ocukluk egitim birimlerinde ve / veya okul 6ncesi egitim kurumlarinin 6zel egitim si-
niflarinda gorev yapan 6gretmenler ve gorevlendirilecek ilgili diger uzmanlar tarafindan yGrGtalr.

3. Ogretim programi nasil uygulanir? Ozellikle ebeveynlere yénelik "ev temelli etkinlik kartlar" seklin-
de hazirlanan program, Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel egitim anaokullarinin erken ¢ocukluk
egitim birimlerinde ve / veya okul dncesi egitim kurumlarinin 6zel egitim siniflarinda gorev yapan
ogretmenler ve gorevlendirilecek ilgili diger uzmanlar tarafindan ebeveynlere belli araliklarla (haf-
talik, iki haftada bir ya da ayda bir gibi) yapilacak rehberlik ya da danismanlik ile ev temelli, kurum
destekli seklinde uygulanir. Kurumda verilecek destegin sikligi, kurumda ¢ocugun gelisimsel de-
gerlendirmesi temelinde ailesi ile birlikte belirlenir. Programda 6gretmenin / uzmanin belli aralik-
larla ev ziyaretinde bulunmasi programin basarisi icin dnemlidir. Programin nasil uygulanacagi,
hazirlanacak olan ebeveyn ve 6gretmen kilavuzunda detaylandirilacaktir.

4. Ogdretim programinda farkli uygulama bicimleri var midir? Program &zellikle 0-18 ay icin cocuk ve
ailesi ile bireysel uygulamalar seklinde uygulanabilecekken, benzer gelisimsel 6zelliklere sahip ya
da benzer kazanimlarin odaklanildigi cocuklar ile 0-18 ay déneminde "Ebeveyn-Bebek Gruplan”
ile grup egitimi seklinde uygulamalar gerceklestirilebilir. Cocugun gelisimsel degerlendirmesi te-
melinde, ebeveyn-bebek gruplari belli araliklarla (haftalik, iki haftada bir ya da ayda bir gibi) 1-2
saatlik (1-2 ders saati) uygulama seklinde planlanabilir. 18-36 ay doneminde olan ¢ocuklar igin ise
programin uygulandigi kurumlarda haftada 3 giin, giinde 2 saat seklinde "Oyun Gruplarn" olustu-
rulabilir. Gruplarda cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine gore 4-8 6grenci, 2 6gretmen ve 1 6gretmen
yardimcisi bulunur. Cocuklarin gelisimsel gereksinimleri temelinde "Ebeveyn-Bebek Gruplari” ya
da "Oyun Gruplari'nda yer almalarina ek olarak ¢ocuklara gerektiginde bireysel egitim de sunu-
labilir. Bu egitimin haftalik stiresi, cocugun gelisimsel degerlendirmesine dayali olarak belirlenir.
Programdaki farkli uygulamalarin detaylari, hazirlanacak olan ebeveyn ve 6gretmen kilavuzunda
detaylandirilacaktir.
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OGRETiIM PROGRAMI

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere yénelik olarak hazirlanan Erken Gocukluk Ozel Egitim Ogretim Prog-
rami asagidaki gelisim alanlarindan ve daginimlari belirtilen kazanimlardan olusmaktadir.

Gelisim Alani Numarasi Gelisim Alani Adi Kazanim Sayisi

1 Bilissel Gelisim Alani 128
Dil Gelisim Alani 124

2 - Alici Dil Gelisim Alani (49)

3 - Ifade Edici Dil Gelisim Alani (75)
Motor Gelisim Alani 110

4 - Kaba Motor Gelisim Alani (66)

5 - Ince Motor Gelisim Alani (44)

6 Sosyal-Duygusal Gelisim Alani 202

7 Uyumsal Beceriler Gelisim Alani 57

0-36 Ay Erken Gocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi
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Gelisim Alt Alani | Kazanimlar
0-3 AY
1.1. insan yiiziini dikkatlice izler.
1.2.  20-30 cm uzakhktaki dikkat cekici bir nesneye bakar.

1.3. Yavasca hareket eden nesneyi bakislari ile sagdan sola ve sol-

1.1.1.Gérsel / Uzamsal iligkiler
dan saga hareket ettirildiginde 90 derece izler.

1.4. Yavasca hareket eden nesneyi bakislari ile goris acisi icindey-
ken yukari-asagi hareket ettirildiginde izler.

2.1. insan sesine ve cevresel seslere basini cevirerek ya da hareketle-

ri ile tepki verir.

1.1.2.Dikkat / Ortak Dikkat
ikkat / Ortak Dikka 2.2. Yetiskinle g6z kontagi kurar.

2.3. Konusan kisinin ylzin izler.

3.1. Gozleri ile takip ettigi nesne yok oldugunda nesnenin kaybol-

1.1.3.Bellek / Nesne Devamlilig
CRLHITE dugu yere 2-3 saniye bakar.

4.1. Adzini annenin memesine ya da biberona dogru cevirir.
1.1.4. Kisisel Bakim Rutinini

Anlama 4.2. Bakim sunulmak amaciyla kendisine yaklasildiginda hareketleri

ile heyecanlandigini gosterir.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
4-6 AY

1.5. Yavasca hareket eden nesneyi bakislari ile sagdan sola ve sol-
dan saga 180 derece izler.

1.1.1.Gorsel / Uzamsal iligkiler | 1.6. Sirt UstU yatarken ellerini inceler.
1.7. Elindeki nesneyi agzina gotirdr.

1.8. GOorils alaninin disina ¢ikan bir nesneyi gozleri ile arar.

2.4, Elindeki nesne ile bir siire oynar.
1.1.2.Dikkat / Ortak Dikkat 2.5. Bakisini bir nesneden digerine yoneltir.

2.6. Arastirarak insan ya da gevresel seslerin kaynagini bulur.

3.2. Asina oldugu nesneleri ya da kisileri tanidigini nesneye / kisiye

uzanmaya calisma, ses ¢cikarma gibi tepkilerle belli eder.
1.1.3.Bellek / Nesne Devamlilig:
3.3. Otururken g6z hizasindan yere diisen nesneye, basini ve viicu-

dunu 6ne egerek bakar.

1.1.4.Kisisel Bakim Rutinini 4.3. Huzursuzken, kucaga alinmak icin yaklasildiginda sakinlesir.

Anlama 4.4. Kucaga alinmayi istedigini hareketleriyle belli eder.

X 5.1. Ses cikaran nesneleri tekrarl olarak sallar.
1.1.5.Neden-Sonug lliskileri
5.2. Asina oldugu nesneleri islevine uygun olarak kullanir.

1.1.6. Taklit 6.1. Kendiliginden yaptigi hareketleri ya da sesleri tekrarlar.

7.1. Bir eliyle bir tane nesneyi tutar.
1.1.7.Sayi Hissi
7.2. Odaya yeni giren kisiye bakar.
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8.1. Bir nesneyi tanimak icin agzina gotirdr.

1.1.8.0yun / Sembolik Oyun

8.2. Nesneleri sallayarak, vurarak ya da atarak kesfedici oyunlar oynar.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
7-9 AY

. 1.9. Elinde tuttugu nesneleri inceler.
1.1.1.Gorsel / Uzamsal lliskiler
1.10. Bir nesneyi bir elinden diger eline gecirir.

2.7. lstedigini elde etmek icin yetiskini araci olarak kullanir.

1.1.2.Dikkat / Ortak Dikkat 2.8. llgisini ya da dikkatini paylasmak icin bakisini nesne ve yetiskin
arasinda degistirir.

3.4. Tanidigi kisi odadan ¢iktiginda arkasindan bakar.
1.1.3.Bellek / Nesne Devamlilig:
3.5. GOz 6nlinde yarisi saklanan nesneyi bulur.

1.1.4.Kisisel Bakim Rutinini

T 4.5. Gun icinde bir veya iki kez belirli saatlerde uyur.

5.3. Nesneler lGzerinde gerceklestirdigi eylemlerle sonuclari arasin-
1.1.5.Neden-Sonug iliskileri da tekrarlayan tepkilerle iliski kurar.
5.4. istedigini elde etmek icin yetiskini araci olarak kullanir.

6.2. Yetiskinin yaptigi basit el ya da viicut hareketlerini taklit eder.

1.1.6. Taklit
6.3. Yetiskinin nesnelerle yaptigi tek asamali davraniglari taklit eder.
7.3. Her iki eliyle birer tane nesne tutar.

1.1.7.Sayi Hissi 7.4. Her iki elinde birer nesne tutarken tgtincl bir nesneyi almak

istediginde bir elindeki oyuncadi birakarak tGictincli nesneyi alir.

1.1.8. Oyun/Sembolik Oyun |8.3. Nesneler ve bir kutu ile doldur-bosalt oyunu oynar.

1.1.9. Esleme/Siniflama 9.1. Tanidigi nesne, oyun ya da ortamlara hareketleriyle tepki verir.

10.1. Biberonu ya da emzigi agzina almak icin cevirir.

1.1.10.Problem Cézme 10.2. istedigi nesneye ulagmasini engelleyen nesneyi aradan cikarta-
rak nesneye ulagir.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
10-12 AY
1.11. Hareket halindeki nesnenin gittigi yonu takip ederek arkasin-
dan gider.

1.12. incelemek amaciyla nesneyi cevirir.

1.13. Kutunun icindeki nesneleri teker teker kutudan ¢ikararak ince-

1.1.1. Gorsel / Uzamsal iliskiler ler

1.14. En blylk halkayi cubuktan cikarip cubuga tekrar takar.
1.15. Farkli bayuklikteki iki kabr denemelerle ig ice yerlestirir.

1.16. iki kiiple kule yapar.
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2.9.

Yetiskinle birlikte kitap ya da resimlere en az 2 dakika siireyle
bakar.

Devamlilig:

3.7.

1.1.2. Dikkat /Ortak Dikkat 2.10. Gurultulu bir ortamda odaklandigi kisinin konusmasini dinler.
2.11. Isteklerini bildirmek icin isaret etme, uzanma, gdsterme gibi
jestleri kullanir.
1.1.3. Bellek/Nesne 3.6. GOzU 6nlinde tiimuyle saklanan nesneyi bulur.

Nesneler kutuya konulurken izledikten sonra istedigi nesneyi
almak icin kutunun icine bakar.

. Kisisel Bakim Rutinini

Anlama

4.6.
4.7.

Uykusunun geldigini hareketlerle ya da seslerle belli eder.

GUnluk bakim rutininin zamaninin geldigini hareketlerle ya da
seslerle belli eder.

. Neden-Sonug iliskileri

5.5.

5.6.

iki elindeki nesneyi birbirine vurarak ya da siirterek sesler cika-
rr.

Ses cikaran bir kurmali oyuncagin ses cikarmasini saglayan di-
zenegini ¢calistirmayi dener.

1.1.6. Taklit 6.4. Yetiskinin Urettigi sesletimleri taklit eder.
.. 7.5. Her iki elinde birer nesne tutarken U¢linci bir nesneyi almak
1.1.7. Sayi Hissi S . .
icin iki nesneyi tek eli ile tutmayi dener.
1.1.8. Oyun/Sembolik Oyun |8.4. Birbiriile iliskili olan nesneleri birlikte kullanir.

. Esleme/Sinifla

9.2.

Neseli ses tonundaki konusmalara neseli, kizgin ses tonundaki
konusmalara aglamakli bir yiiz ifadesi ile tepki verir.

1.1.10.

Problem C6zme

10.3.

Nesneye erismek icin nesnenin ipini yatay olarak ceker.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
13-18 AY
1.17. Dort kiiple kule yapar.
1.1.1. Gérsel / Uzamsal iligkiler | 1.18. Farkli biyiikliikteki nesneleri tutmak icin parmakla almak, avuc-

lamak ya da kucaklamak gibi farkli davranislar gosterir.

. Dikkat / Ortak Dikkat

2.12.

2.13.

Yetiskinle birlikte kitap ya da resimlere en az 5 dakika siireyle
bakar.

Yetiskinin gOsterdigi ya da isaret ettigi uzaktaki bir nesneye ba-
kar.

. Bellek / Nesne

Devamlilig

3.8.

3.9.

Ortamda bulunmayan kisi soruldugunda bakislari ile o kisiyi
arar.

iki kaptan birinin altina bir nesne saklanirken izledikten sonra,
saklanan nesneyi dogru kabin altinda bulur.

. Kisisel Bakim Rutinini

Anlama

4.8.

Kisisel bakim rutinine giysisini, bezini ya da islak mendil getirme
gibi davranislarla kismi katihm gosterir.

. Neden-Sonug iliskileri

5.7.

Bir sonuca ulasmak icin ardisik olarak iki ayri davranis gosterir.

Foo
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1.1.6. Taklit

6.5.

6.6.

Yetiskinin daha dnce yaptigini gérdigi davranislari uygun du-
rumlarda bir siire sonra taklit eder.

Yetiskinin sozcuklerini taklit eder.

1.1.7. Sayi Hissi

7.6.

Ellerini iki yana agmak, "Bitti." demek, bakmak gibi davranislarla
nesnelerin varlik ve yokluklarini anladigini gosterir.

1.1.8. Oyun/Sembolik Oyun

8.5.
8.6.

Kendine yonelik -mis gibi oyun eylemlerinde bulunur.

-mis gibi iki eylemi birlestirip oyun dizisi olusturur.

1.1.9. Esleme/Siniflama

9.3.
9.4.

Birbiri ile ayni olan iki nesneyi esler.

iki farkli grup nesneyi tiirlerine gére siniflar.

104.

istedigi nesneye ulasmasini engelleyen nesnenin etrafindan
dolasarak ya da tizerinden gecerek nesneye ulasir.

10.5. Yardima gereksinim duydugunda jestlerle ya da sézctiiklerle ye-
1.1.10.Problem C6zme tiskinden yardim ister.
10.6. istedigi nesneye ulasmak icin ikinci bir nesneyi kullanr.
10.7. iliskisiz bir yapbozun bir parcasini denemeler yaptiktan sonra
yerine takar.
Gelisim Alt Alani Kazanimlar

19-24 AY

1.1.1. Gérsel / Uzamsal iliskiler

1.19.
1.20.

Farkli buyuklikteki dort kabi denemelerle i ice yerlestirir.
Altr kuiple kule yapar.

1.1.2. Dikkat / Ortak Dikkat

2.14.

Nesnelerle tek basina en az 10 dakika stireyle oynar.

1.1.3. Bellek/Nesne

Devamlilig:

3.10.
3.1

istedigi nesneyi bulamadiginda nesneyi birden fazla yerde arar.

GOzuU onlinde (¢ farkh materyalin altina saklanan nesneyi bulur.

1.1.6. Taklit

6.7.

Yetiskinin cimlesinin bir ya da iki sézctigiini taklit eder.

1.1.7. Sayi Hissi

7.7.

Baska bir kisi ile oynarken kendisi ve diger kisi icin birer oyuncak
alir.

1.1.8. Oyun / Sembolik Oyun 8.7. -mis gibi ti¢ eylemi birlestirip oyun dizisi olusturur.

9.5. ki farkli tiirden ikiser nesne sunuldugunda nesneleri esler.
1.1.9. Esleme/Siniflama

9.6. Hayvanlari sesleri ile eslestirir.

1.1.10. Problem C6zme

10.8.

Uc parcal, iliskisiz yapbozu tamamlar.

10.9. Problem ¢6zerken gozlemledigi kisinin davranislarini ayni prob-

lemi ¢ozmek icin kullanir.
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Gelisim Alt Alani Kazanimlar
25-30 AY
1.21. ki farkh biyiiklikteki nesne arasindan istendiginde biiyiik ya
da kiicuk olani gosterir.
1.1.1. Gorsel/Uzamsal liskiler 1.22. ::gaerl;lérll):;;::(rl‘uktekl alti ya da daha fazla kabi denemelerle ig
1.23. Farkli buyuklikteki bes ya da daha fazla sayidaki halkayi ¢u-
buktan ¢ikarip cubugda sirasiyla tekrar takar.
1.1.3. Bellek/Nesne 3.12. Kendisine sdylenen tek basamakli ti¢ sayiyi tekrar eder.
Devamlilig: 3.13. GUnluk rutininde eksik olan kisi ya da nesneyi soyler.
1.1.4. Kisisel Bakim Rutinini 49. Yemekyeme, uyku, tuvalet, temizlik gibi glinlik bir rutinin ye-
Anlama rine getirilmesini s6zel ya da s6zel olmayan yollarla ister.
5.8.  Ackmak, yagmurda islanmak, hasta olmak gibi gtinliik yasan-
1.1.5. Neden-Sonug iliskileri tisindaki olaylara yonelik neden-sonug iliskisi iceren sorulari
yanitlar.
1.1.6. Taklit 6.8.  Yetiskinin daha é")nce kullandig ifadeleri bir slire sonra uygun
durumlarda taklit eder.
1.1.7. Sayi Hissi 7.8.  Birtane nesne istendiginde bir nesne verir.
8.8.  Bir nesneyi baska bir nesnenin yerine kullanarak oynar.
1.1.8. Oyun/Sembolik Oyun 8.9. ;:nolfuzitzirz:dlgk dort ve daha fazla eylemi birlestirip oyun dizi-
8.10. Oyuncak bebeklere ya da hayvanlara duygu yikleyerek oynar.
9.7.  Dort farkh turden ikiser nesne sunuldugunda nesneleri esler.
1.1.9. Esleme/Siniflama 9.8. ki farkl secenek sunuldugunda nesneleri resimleri ile esler.
9.9. ki secenek sunuldugunda geometrik sekilleri esler.

1.1.10.

Problem C6zme

10.10. Alti parcal, iliskisiz yapbozu tamamlar.

10.11. iki parcal, iliskili bir yapbozu tamamlar.

Anlama

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
31-36 AY
1.1.1. Gorsel / Uzamsal iliskiler | 1.24. Bir nesneyi istendiginde diger bir nesnenin icine koyar.
1.1.3. Bellek /Nesne 3.14. Bir n“esne resmi gosterilip kapatildiginda resimde ne oldugu-
nu soyler.
Devamhhig: . i . . . - .
3.15. Kendisine daha 6nce verilen sdzlerin yerine getirilmesini ister.

1.1.4. Kisisel Bakim Rutinini | 410. Gereksinim duydugunda kiyafetinin ya da aksesuarlarinin de-

Gistirilmesini ister.
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5.9. Kendisine okunan ya da anlatilan bir dykiideki bir olayin sonu-
cu aciklandiginda olasi nedeni soyler.

1.1.5. Neden-Sonuc iliskileri
5.10. Kendisine okunurken ya da anlatilirken yarim birakilan bir oy-

klyl neden-sonucg iligkisi kurarak tamamlar.

6.9. Yetiskinin sozel ya da s6zel olmayan davraniglarini oyunda

1.1.6. Taklit
axdi taklit eder.

7.9. Ikitane nesne istendiginde iki nesne verir.

7.10.  Uge kadar ritmik sayar.

7.11. Birya da ikiyi gostermesi istendiginde bir ya da iki parmagini
kaldirir.

7.12. listendiginde farkl sayilarda nesne iceren iki nesne grubu ara-
sindan az ve ¢ok olan grubu gdsterir.

1.1.7. Sayi Hissi

1.1.8. Oyun/Sembolik Oyun |8.11. Oyunda var olmayan bir nesne varmis gibi yaparak oynar.

9.10. Dort secenek sunuldugunda renkleri esler.

1.1.9. Esleme/Siniflama 9.11. ki farkh buyuklikteki iki grup nesneyi biyiikliklerine gore si-
niflar.
1.1.10. Problem C6zme 10.12. Dort pargali, iliskili bir yapbozu tamamlar.

ukluk Ozel Egitim Ogretim Programi
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Gelisim Alt Alani | Kazanimlar
0-3 AY

1.1. Kendisine yoneltilen seslere viicut hareketleriyle tepki verir.

1.2. Kendisine yoneltilen insan sesine viicut hareketleriyle tepki verir.
1.3. Ses ¢ikaran insan ya da nesneye bakar.
1.2.1.Dikkat ve Ayirt Etme 1.4. Konusan kisiye dikkatini anlik verir.

1.5. Kendisi ile konusan tanidik kisinin gozlerini, agzini ya da dudak-
lariniizler.

1.6. Tanidik insanlarin sesini duydugunda sakinlesir.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
4-6 AY

1.7. Duyabildigi ama goremedigi ses kaynagini bulur.
1.2.1.Dikkat ve Ayirt Etme y 9 9 9 ynag

1.8. Cevresinde duydugu sese dikkatini verir.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
7-9 AY

2.1. Etrafinda gerceklesen baskalarinin yaptigi sohbetlere ortalama 5
saniye dikkatini verir.
2.2. Rutin icindeki davranislar dizisi gerceklestirildikten sonra olacak
1.2.2.Sozel Olmayan iletisimi olan rutin basamagina iliskin beklentisini jest, mimik ya da sesler-
Anlama le gosterir.
2.3. Tanidik yetiskinin sézel olmayan iletisim davranislarina jest / mi-
mik ya da seslerle tepki verir.

2.4. Baskalarinin sohbetlerini dinler gibi gorunir.

3.1. Adi sdylendiginde yaptigi isi durdurarak, donerek, bakarak ya da
ses cikararak tepki verir.

3.2. "Hayir" dendiginde yapmakta oldugu isi birakarak, durarak, ba-
karak, dudagini sarkitarak ya da yliziini eksiterek tepki verir.

1.2.3.Anlam Gelisimi 3.3. Tanidigi yetiskinlerin adlarini / hitaplarini duydugunda o kisiye
bakar, yanina gider ya da g0sterir.

3.4. Mama, bay-bay, araba gibi sikca duydugu sozcikleri anlar.

3.5. Jest ve mimikle birlikte sunulan sozel ifadelere karsi uygun dav-
ranislar gosterir.
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Gelisim Alt Alani | Kazanimlar
10-12 AY

3.6. Tek eylem gerektiren basit ydonergeleri yerine getirir.

3.7. Hayir, dur, yok, olmaz, yapma gibi olumsuz anlam tasiyan ifade-
ler sdylendiginde anladigini gosteren sézel ya da s6zel olmayan
1.2.3.Anlam Gelisimi davranislarla tepkiler verir.

3.8. Cevresinde sik¢a gordiigl nesnelerin ismi sdylendiginde hangi
nesne oldugunu s6zel ya da sozel olmayan davranislarla goste-

rir.
Gelisim Alt Alani Kazanimlar
13-18 AY
1.2.2.S6zel Olmayan iletisimi 2.5. Temel duygulari yiz ifadelerinden anlayarak uygun jest ya da
Anlama mimikleri gosterir.

3.9. Adini sikca duydugu nesneler arasindan sdylenen nesneyi isa-
ret ederek gOsterir.

3.10. Tanidigi nesneler sézel olarak istendiginde alip getirir.

3.11. Adi sdylenen U¢ viicut parcasini oyuncak bebek ya da karsisin-
daki yetiskin Gzerinde gosterir.

3.12. Adi soylenen Ui¢ viicut parcasini kendi Gizerinde g0sterir.

3.13. Kendisiyle konusan kisiyi g6z temasi kurma, gulimseme ya da
1.2.3.Anlam Gelisimi - y .

ses ¢cikarma gibi davranislarla anladigini gosterir.
3.14. Farkh giysi turleri soruldugunda dogru olani gosterir.
3.15. Oyun sirasinda nesneleri islevine uygun kullanir.
3.16. Ayni anda iki nesneyi iliskilendirerek oynar.

3.17. Sikca karsilastigi ayni kategoriden nesneler arasindan adi soyle-
nen iki nesneyi gosterir.

3.18. istenildiginde gériis alani disinda olan nesneleri arar.

4.1. Olumsuzluk belirten -me, -ma eklerini, sézel ya da s6zel olma-

1.2.4.Dil Bilgisi Yapil
i Biigist faptian yan tepkilerle anladigini g0sterir.

E 26 .. 0-36 Ay
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Gelisim Alt Alani | Kazanimlar
19-24 AY
1.2.2.S6zel Olmayan iletisimi 2.6. Sozelifadeleri anlamakicin ipucu almak amaciyla kendisi ile ko-
Anlama nusan kisinin yizinu dikkatle izler.

3.19. Sik kullanilan eylem sézciiklerini anladigini davranislari ile gos-
terir.

3.20. Tanidigi, adi séylenen bes ya da daha fazla nesneyi resimlerden

1.2.3.Anlam Gelisimi L
gosterir.

3.21. iki asamali basit ve birbiriyle iliskili ydnergelere uyar.

3.22. Soruldugunda kendi lizerinde on viicut parcasini gosterir.

4.2. Kisi eklerini anladigini gosteren davranislarda bulunur.

1.2.4.Dil Bilgisi Yapilar 4.3. Sahiplik / iyelik eklerini anladigini gésteren davranislarda bulu-
nur.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
25-30 AY

3.23. Soruldugunda eylem ile iliskili nesneyi gosterir.

3.24. Yer bildiren bir terimi anladigini davranislaryla gosterir.
3.25.Tek bir eylemi ifade eden resimlerden istenen eylemi g0sterir.
1.2.3.Anlam Geligimi 3.26. Kendisine okunan resimli hikayeyi ilgiyle (resimleri gostererek,
basi ile onaylayarak, gosterilen yere bakarak gibi) dinler.

3.27."Ne?", "kim?", "nerede?" sorularini anladigini, isaret ederek ya da
basit sozcuklerle soruyu cevaplayarak gosterir.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
31-36 AY

3.28. Eylemle iliskili nesnenin resmini gosterir.

3.29. Sifatlari anladigini davranislarla g0sterir.

3.30. iletisim sirasinda kullanilan yer bildiren terimleri anladigini dav-

1.2.3.Anlam Geligimi o
ranislarla gosterir.

3.31. Soruldugunda bir bitiinin parcasini gosterir.

3.32. Birbirinden bagimsiz art arda verilen iki yonergeyi yerine getirir.
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Gelisim Alt Alani | Kazanimlar
0-3 AY

1.1.  Aglamayi iletisim amaciyla kullanir.

1.3.1.Baskalanyla iletisim 1.2.  Durumundan hosnut oldugunu goésteren sesler cikarir.

1.3. Kendisiyle konusuldugunda sesler ¢ikarir.

1.3.2.Fonem (Ses Birimi) -
2.1. Adlama disinda girtlak sesleri ile /a,e,o,u/ sesleri Uretir.

Edinimi ve Anlasilirhik

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
4-6 AY

1.4. Kendisiyle konusuldugunda sesleme yaparak yanit verir.

1.5. Memnuniyet ve memnuniyetsizligini gdsteren seslemeler ya-
par.

1.3.1.Baskalariyla iletisim
g Y . 1.6. Kendisiyle konusuldugunda sesli giiler.

1.7. Cevresinde bulunan diger insanlara kendiliginden ses cikarir.

1.8. Mevcut etkinligin sirmesini viicut hareketleriyle ister.

2.2. "A-ga", "a-ba", "a-da" gibi en az iki tane anlasilir UnlU ile heceler
1.3.2.Fonem (Ses Birimi) "rei]'r 9 2
Uretir.

Edinimi ve Anlasilirhik
S NS R E 2.3. Aglamak disinda farkli sesler cikarir.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
7-9 AY

1.9. Sozel oyunlara sézel veya sdzel olmayan yollarla eslik eder.

1.10. iletisim amach ("Hayir" anlaminda basini sallama, eliyle itme

1.3.1.Baskalaniyla iletisi
askalariyla lletisim gibi) jestler yapar.

1.11. Babildarken ya da giilerken dikkat cekmek icin bagirir.

1.3.2.Fonem (Ses Birimi) .
2.4, Unslz-UnlG siralamasina uyarak hece tekrarlari yapar.

Edinimi ve Anlasilirhik

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
10-12 AY

1.12. Sesinin tonunu yukseltip alcaltir.

L 1.13. Isteklerini jest, mimik ya da seslerle ifade eder.

1.3.1.Bagkalariyla lletisim

1.14. Cevresindeki bireylerle sézel dile dayali oyunlar baslatir.

1.15. Yetiskinin isaret ettigi yere bakar.

1.3.2.Fonem (Ses Birimi) 2.5. Unsiiz-tinlii (mama, baba) ve {insiiz-iinlii-iinsiiz (top, bak) sira-
Edinimi ve Anlasilirhik lamasinda heceler Uretir.

B TR
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3.1. iletisim sirasinda tutarli olan, anlamli en az bir sdzciik Uretir.

1.3.3.S6zciik Uretimi 3.2. Bagkalariileiletisim kurarken climle benzeri, cogunlukla anlam-
siz cimleler kurar.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
13-18 AY

1.16. Yetiskinin dikkatini cekmek amaciyla, ilgilendigi nesneyi sozel
ya da sozel olmayan davraniglarla gosterir.

1.17. isteklerini (nesne, hizmet ya da eylem) sézel ya da sézel olma-
yan davranislarla ifade eder.

1.18. Soylendiginde selamlasir.

1.19. Baskalarinin konusmalarini onaylamak amaciyla jest-mimik,
1.3.1.Baskalanyla iletisim sesleme ve / veya sozcik Uretir.

1.20. Kizdigini ya da istemedigini iletmek amaciyla jest-mimik, sesle-
me ve / veya sozclk Uretir.

1.21. Etkilesimi baslatmak icin istendiginde ya da kendiliginden elin-
deki nesneyi yetiskine verir.

1.22. Fiziksel olarak bulundugu baglamla sinirh konularla ilgili, bakig
ve / veya sesleme ile sohbet baslatir.

1.3.2.Fonem (Ses Birimi)
26. /m/,/n/,/p/,/b/,/t/, /d/,/k/ ses birimlerini dogru Uretir.
Edinimi ve Anlasilirhik

3.3. lletisim sirasinda kendiliginden en az bes sdzciik kullanir.
1.3.3.S6zciik Uretimi 3.4. Saskinlik belirten ifadeleri yerinde kullanir.
3.5. Reddetmek veya karsi ¢cikmak icin "Hayir." der.

4.1. Tek sozceyi cimleye karsilik gelecek sekilde kullanir.
1.3.4.Dil Bilgisel S6zciik, Ek ve | 4.2. iletisim sirasinda durum eki (-i hali) kullanr.
Yapilarin Uretimi 4.3. lletisim sirasinda bilinen gecmis zamani (-di) kullanir.

4.4. lletisim sirasinda olumsuzluk (-me, -ma) eklerini kullanir.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
19-24 AY
1.3.1.Baskalanyla iletisim 1.23. Akranlariyla etkilesimde jest, mimik ya da s6zcik kullanir.
2.7. Cevredeki sesleri taklit eder.
1.3.2.Fonem (Ses Birimi) 2.8. Konusmasinin en az yarisi yabancilar tarafindan anlasilacak se-
Edinimi ve Anlasihirhk kilde konusur.

2.9. /g/,/y/ ses birimlerini dogru Uretir.
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3.6. lletisim sirasinda kendiliginden en az 20 sézciigii dogru olarak
kullanir.

" 3.7. Kendinden s6z ederken adini kullanir.
1.3.3.56zciik Uretimi )
3.8. Istendiginde ya da kendiliginden, tanidigi nesneler arasindan

en az Ui¢ nesne resmini adlandirir.

3.9. Enaz 50 tane sozcuk (isim, fiil, sifat) kullanir.

4.5. Model olundugunda iki sdzclikten olusan climleyi taklit eder.
1.3.4.Dil Bilgisel Sozciik, Ek ve |4.6. Kendiliginden ikiya da daha fazla s6zctigu birlestirerek kullanir.
Yapilarin Uretimi 4.7. Durum (hal) eki (-e), (-de), (-den), (-in), (-le) kullanr.

4.8. lyelik eklerini kullanr.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
25-30 AY

1.24. Jest-mimik, sesleme ve / veya sozciik Uretimi ile bilgi ister.

1.25. Konustugu kisinin 6nceki konusmasina bilgi ekler.
1.3.1.Baskalariyla iletisim 1.26. Gordlugu olaylar hakkinda konusur.
1.27. Sohbeti tekrarla veya yardimla birkag sira alarak strdirar.

1.28. Anlasilmadiginda hayal kirikligi veya tizlintl yasadigini gosterir.

1.3.2.Fonem (Ses Birimi)
2.10. /¢/, /s/, /1], /y/ ses birimlerini dogru Uretir.
Edinimi ve Anlasilirhik

1.3.3.S6zciik Uretimi 3.10. Bir kategoriyi temsil eden sézciikleri kullanir.

4.9. Simdiki zaman ekini kullanir.
4.10. Cogul ekini kullanir.
4.11. Gelecek zaman ekini kullanir.

4.12. Ogrenilen (duyulan) gecmis zaman ekini kullanir.
1.3.4.Dil Bilgisel S6zciik, Ek ve

L 4.13. Soru eklerini kullanir.
Yapilarin Uretimi

4.14. Eylemlerin sonuna gelen kisi eklerini kullanir.
4.15. iletisim amaciyla 3-4 sdzciiklii ciimle kurar.

4.16. iletisim sirasinda zamirleri (adil) kullanir.

4.17. Genis zaman ekini kullanir.

gretim Programi
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Gelisim Alt Alani

Kazanimlar

31-36 AY

1.3.1.Baskalanyla iletisim

1.29.

1.30.

1.31.

Cevresinde gordikleriile ilgili "ne?", "nerede?", "kim?" sorularini
sorar.

Sohbeti surdirebilmek icin yetiskinin soylediginin bir bolim-
nu tekrar eder.

iletisim talebine tepki almak icin dokunarak, daha yiiksek sesle
konusarak ya da soylediklerini tekrar ederek israrci olur.

1.3.2.Fonem (Ses Birimi)

Edinimi ve Anlasilirhik

2.11.
2.12.

Konusmasinin %80'i anlasilir sézciiklerden olusur.
/cl, 1jl, Ifl, N/, Is, 12/, Ih/ ses birimlerini dogru Uretir.

1.3.3.Sozciik Uretimi

3.11.

3.12.
3.13.
3.14.

"Aciktiginda, Gsidugiinde, susadiginda ne yaparsin?" sorulari-
na dogru olarak yanit verir.

Soruldugunda adini ve soyadini dogru olarak soyler.
En az 250 tane sozclk (isim, fiil, sifat) kullanir.

Dinledigi bir 6ykiyi kendi cimleleriyle anlatir.

1.3.4.Dil Bilgisel S6zciik, Ek ve
Yapilarin Uretimi

4.18.

Yapim ekleri ile "seker", "seker-ci" gibi yeni isimler Uretir.

0-36 Ay Erken Cocukluk Ozel E§
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Gelisim Alt Alani Kazanimlar
0-3 AY
1.1. Sirtlstl yatarken kol ve bacaklarini simetrik, ritmik ve ardisik
olarak hareket ettirir.
1.4.1.Hareket 1.2. YuzUstl ve sirtlstl yatinldiginda basini bir taraftan diger tarafa
cevirir.
1.3. Ylzustd yatinldiginda basini kaldirir.
2.1. Govde destediile oturtuldugunda basini en az 1-2 saniye tutar.
1.4.2.Denge 2.2. Yizisti 6n kollar Gizerinde etrafini 1-2 saniye izleyerek bas po-
zisyonunu korur.
Gelisim Alt Alani Kazanimlar
4-6 AY
1.4. Sirtlstl pozisyondan yanlara doner.
1.5. Sirtlistl pozisyondan yuzilsti pozisyona doner.
1.4.1.Hareket 1.6. Yizistu pozisyonda yatarken bag ve Gst gévdeyi kaldirir.
1.7. Bir eliyle yerden destek alirken diger eliyle nesneyi kavramak
icin uzanir.
2.3. Oturma pozisyonuna alindiginda basini dik tutar.
2.4, Yuzlstd, 6n kollan ve dirsekleri Gizerinde etrafini izlerken bas ve
Uist gdvde pozisyonunu en az 10 saniye strdlrir.
1.4.2.Denge 2.5. Destekle oturma pozisyonunu gévde dne egik sekilde korur.
2.6. Yuzulstu yatinldiginda agirligini bir kolundan digerine aktarir.
2.7. Sirtistiinden oturma pozisyonuna getirilirken basini dik tutar.
Gelisim Alt Alani Kazanimlar
7-9 AY
1.8. Ylzustl pozisyondan sirtlistiine doner.
1.9. Oturma pozisyonundan emekleme pozisyonuna hareket eder.
1.4.1.Hareket 1.10. Surtinerek yer degistirir.
1.11. Emekleyerek yer degistirir.
1.12. Tutunarak emekleme pozisyonundan ayaga kalkar.
2.8. Enaz5 saniye desteksiz otururken dengesini korur.
1.4.2.Denge 2.9. Nesneye uzanirken oturma pozisyonunu korur.
2.10. Emekleme pozisyonunu korur.
2.11. Tutunarak ayakta durmayi stirduirdr.
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Gelisim Alt Alani Kazanimlar

10-12 AY

1.13. Koltuklarin kenarindan tutunarak siralar.
1.4.1.Hareket 1.14. Elinden tutuldugunda ydrir.

1.15. Diz Gstu pozisyondan tutunarak ayaga kalkar.

2.12. Bagimsiz oturur.

1.4.2.Denge 2.13. El destedgi ile ayakta durur.

2.14. Desteksiz ortalama 10 saniye ayakta durur.

Gelisim Alt Alani | Kazanimlar

13-18 AY

1.16. Desteksiz yurr.
1.17. Cdmelme pozisyonundan ayaga kalkar.

1.18. Yarim diz Gstiinden ayaga kalkar.

1.4.1.Hareket

1.19. Emekleyerek merdiven cikar.

1.20. Koltuk gibi biyuk nesnelerin tizerine tirmanir.

1.21. Elinden tutuldugunda merdivenden iner.

2.15. Yirayus bitiminde dengesini korur.

2.16. Desteksiz ayakta dururken, egilerek nesneyi kavrar ve tekrar
1.4.2.Denge

dogrulur.

2.17. Bir nesneyi firlattiktan sonra dengesini korur.

3.1. Ayaktayken eline aldigi bir nesneyi omuz seviyesinin Uzerine
kaldirir.

3.2. Ayaktayken elindeki bir nesneyi 6n kol hareketi ile ne dogru

1.4.3.Nesne Kontrolii
firlatir.

3.3. Ortalama 1-1%> m uzagindaki yetiskinin attigi biiylik bir nesneyi
kollari ile tutar.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar

19-24 AY

1.22. Koordinesiz kosar.

1.23. Tutunarak, bir ayagini diger ayaginin yanina getirerek merdiven
1.4.1.Hareket basamaklarini ¢ikar.

1.24. Yan yan yurur.

1.25. Geri geri yurdar.
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2.18. Kosu bitiminde dengesini korur.

2.19. Merdiven basamaginda dengesini korur.
1.4.2.Denge
2.20. Topa ayakla vurus sonrasi dengesini korur.

2.21. Top tutma girisimi sonrasi dengesini korur.

3.4. Topavurur.
1.4.3.Nesne Kontrolii

3.5. Yerden kendisine dogru gelen buyuk topu tutar.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
25-30 AY
1.26. Koordineli kosar.

1.27. Her iki ayad ile ayni anda yerle temas olmadan sigrar.

1.4.1.Hareket 1.28. Tutunmaya ihtiyag duymadan merdiven basamaklarini, bir aya-
ginin yanina digerini getirerek cikar.

1.29. Hicbir ayadi yere temas etmeden en az 7,5 cm 6ne dogru atlar.

1.4.2.Denge 2.22. Sicrama sonrasi dengesini korur.

3.6. Eline aldigi topu kol hareketi ile ne dogru firlatir.
1.4.3.Nesne Kontrolii

3.7. Yerden kendisine dogru atilan kii¢iik topu tutar.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
31-36 AY
1.30. Her adimi ayri basamakta bagimsiz olarak merdiven inip cikar.
1.4.1.Hareket 1.31. Hizh kosar.

1.32. Ayni ayak lizerinde 2-3 kez sigrar.

2.23. Tek ayag lizerinde ortalama 1-2 saniye dengede durur.
1.4.2.Denge 2.24. Merdiven basamagini inip ¢ikarken dengesini korur.

2.25. Parmak ucunda ytiikselirken dengesini korur.

3.8. Bacagini 6ne dogru atarak sinirli viicut hareketi ile topa vurus
yapar.

3.9. Havadan lizerine gelen biiyik topu gévde ve kollari ile birlikte
tutar.

1.4.3.Nesne Kontrolii

E 36 .. 0-36 Ay Erken Co



INCE MOTOR
GELISIM ALAN|




B ool 0000000

538

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
0-3 AY
1.1. El ve parmaklariyla oynar.
1.5.1.Kavrama 1.2. SirtUstl pozisyondayken goz hizasindan ortalama 15-20 cm yu-
karida olan nesnelere uzanarak el ve parmaklariyla dokunur.
Gelisim Alt Alani Kazanimlar
4-6 AY
1.3. Cesitli pozisyonlardayken nesnelere uzanir.
1.5.1.Kavrama 1.4. Uzandigi nesneleri kavrar.
1.5. Her iki eliyle bir nesneyi kavrar.
N 2.1. Elindeki bir nesneyi gelisiglzel firlatir.
2.2. Elindeki nesneyi art arda sallayarak ses tekrari yapar.
Gelisim Alt Alani Kazanimlar

7-9 AY

1.5.1. Kavrama

1.6.

1.7.

Kip, lego parcasi gibi kiiclik nesneleri bas, isaret ve orta parma-
gint kullanarak kavrar.

Bas ve isaret parmadiile ip, Gzlim gibi ¢cok kiiclik nesneleri kavrar.

2.3.

Cift kulplu nesneleri her iki eliyle kulplarindan tutarak agzina go-
turdr.

2.4. Eline aldig bir nesneyi taniyabilmek icin agzina goétirir veya
1.5.2. El Becerileri .
onu bir yere vurarak ses cikarir.
2.5. Kuglk bir nesneyi bir elinden diger eline gegirir.
2.6. Her iki elindeki kiiclik nesneleri birbirine vurur.
Gelisim Alt Alani Kazanimlar

10-12 AY

1.5.2.El Becerileri

2.7.
2.8.

Nesneleri kabindan tek tek ¢ikarir.

Eliyle bir nesneyi yerde yuvarlar.

1.5.3.Birakma

3.1.
3.2

Elindeki nesneyi birakmaya calisir.

Bir elindeki nesneyi diisiirmeden yetiskinin eline birakir.

0-36 Ay
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Gelisim Alt Alani | Kazanimlar
13-18 AY
1.8. Tenis topu buyukligi ve seklindeki nesneleri parmaklar ile
1.5.1.Kavrama kavrar.
1.9. Kalem gibi ince, uzun nesneleri kabaca avug icinde kavrar.
2.9. Kalem ve kasik gibi sapli nesneleri tst kismindan tutarak gelisi-
guizel kullanir.
2.10. Halka bicimindeki nesneleri bir yere takma-¢ikarma yapar.
2.11. isaret parmagi ile basma islemi gerektiren nesneleri kullanir.
2.12. Her iki eliyle kavradigi nesneyi birbirinden uzaklastirarak kopa-
1.5.2.El Becerileri rirveyayirtar
2.13. Acilip kapanan nesneleri acar ve kapar.
2.14. Bir nesneyi gostermek icin isaret parmagini kullanir.
2.15. Kapr kolu gibi, kavradigi nesneye kuvvet uygulayarak kendine
dogru ceker.
2.16. Kartondan kitap sayfalari gibi, ardisik dizili nesneleri isaret par-
magdini kullanarak cevirir.
1.5.3.Birakma 3.3. Elindeki nesneyi kontrolli bicimde birakir.
Gelisim Alt Alani Kazanimlar
19-24 AY
2.17. Kalem, kasik gibi sapli nesnelerin orta kismindan tutarak kullanir.
2.18. Kup gibi benzer sekil ve buyiklukteki 3-4 nesneyi Ust Uste koyar.
2.19. Kiicuk nesneleri parmaklarini ve bilegini kullanarak gevirir.
1.5.2.El Becerileri 2.20. Her bir elinde tuttugu nesneye kuvvet uygulayarak birbirine ta-
kar.
2.21. Minyatur araglari ileri-geri hareket ettirir.
2.22. Taslyabilecegi agirlkta ve buyuklukte olan nesneleri tek eli ya
da iki eli ile bir yerden baska bir yere tasir.
Gelisim Alt Alani Kazanimlar
25-30 AY
1.5.1.Kavrama 1.10. Bas ve diger parmaklarla birlikte kalemi ug¢ kismindan kavrar.
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2.23. Klp gibi benzer sekil ve blyuklikteki 5-6 nesneyi Ust Uste ko-
yar.
1.5.2. El Becerileri 2.24. Kitap sayfalari git.)i'ard|§|k dizili nesneleri bas ve isaret parmagi-
ni kullanarak cevirir.
2.25. Kapi kolu gibi, kavradigi nesneye kuvvet uygulayarak asagiya
dogru ceker.
Gelisim Alt Alani Kazanimlar
31-36 AY
2.26. Basit bir 6rnek seklin Gzerinden cizerek acemice kopyalar.
2.27. Oyuncak ve ev araclar gibi nesnelerin kapagini el bilegi ve 6n
kolunu kullanarak donddrdir.
2.28. Bir eliyle kesecegi nesneyi tutarken diger eli ile makasi koordi-
1.5.2.El Becerileri nesiz kullanr.
2.29. Farkh sekilleri (", "_", "0", "+") kopyalamaya calisir.
2.30. ip veya tel gibi ince nesneleri ortasi bos olan kiip ve boncuk gibi
nesnelerden gecirerek dizer.
2.31. Kip gibi benzer sekil ve blyuklikteki 7-9 nesneyi Ust Uste ko-
yar.
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Gelisim Alt Alani | Kazanimlar
0-3 AY

2.1. GOrme alanindaki hareketli yetiskini izler.

2.2. Gorme alanindaki yetiskinin mimiklerini izler.

2.3. Ebeveyniolmayanin sesini duydugunda hareketlenmezken, an-
nesinin sesini duydugunda hareketlenerek tepki verir.

1.6.2. Yetiskinlerle iliski 2.4. Temizlik gereksinimini farkli sekilde aglayarak gésterir.

2.5. Caninin yandigini ya da acidigini farkli sekilde aglayarak goste-
rir.

2.6. Ebeveyni bakimi bitirdikten sonra ebeveyni takip eder ya da
duygularini aglayarak gosterir.

1.1. Gorme alani icinde kendisine seslenen ebeveynin yakinlasan
vicut kisimlarini tutar.

1.2. El bolgesine yapilan dokunsal uyarana tutma ile tepki verir.

1.3. Ebeveyninin dokunarak gosterdigi ilgisine glilimseyerek onun-
la etkilesime girer.

1.4. Insan yliziinii diger nesnelerden ayirt ederek sosyal ilgisini gos-

terir.
1.6.1. Yetiskinlerle Etkilesi )
SHPLAne Se e 1.5. Insan yizi, diger nesnelerden daha cok dikkatini ceker.

1.6. Annesinin yuzinu diger yetiskinlerin yuziinden ayirt eder.

1.7. Annesini ya da biberonu emerken dokunsal temas arayarak et-
kilesim strddrdr.

1.8. Aile Uyeleriile goz temasi kurarak etkilesimi stirdirir.

1.9. Gorme alaninin disina ¢ikan ve sosyal etkilesim siirdiiren yetis-
kini arayarak etkilesimi strdurur.

8.1. Annenin sikintili, stresli ya da kaygil oldugu durumlara aglaya-
rak annenin duygusal durumuna tepki verir.

8.2. Baska bir cocuk agladiginda yliziinii eksiterek ya da aglayarak

1.6.8.Empati baskasinin duygusal durumuna tepki verir.
8.3. Kizgin ama bagirmadan konusan ebeveynlerine, aglayarak ya
da huzursuz olarak tepki verir.
7.1. Ebeveyni etkilesimi sonlandirdiginda aglayarak rahatsizligini
gosterir.
7.2. Korktugunda ebeveyne sikica sarilarak duygusunu gosterir.
1.6.7.Duygu Gosterimi 7.3. Heyecanlandiginda ses cikararak heyecanini gosterir.

7.4. Beklenmedik bir durumla karsilastiginda irkilerek korkusunu
gosterir.

7.5. Ebeveyni tarafindan kucaga alindiginda 6fke, kaygi ve mutsuz-
luk gibi duygulardan kaynakli aglama davranisini sonlandirir.
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11.1. Cevreden gelen uyaranlara kafasini cevirerek tepki verir.

1.6.11. Sosyal Anlamlandirma | 11.2. Ebeveynin onu beslemek icin hazirlarken verdigi sosyal uyaran-
lara heyecanlanarak tepki verir.

3.1. Diger bebekler aci ile agladiginda aglayarak akranlari ile etkile-
sime girer.

1.6.3.Akranlarla Etkilesim

3.2. Kendinden biiyuk bir bebek yaklastiginda ilgi ile onu basiyla ta-

kip ederek etkilesime girer.

5.1. Kendi bedenini dokunarak ya da gérme alanina sokarak kesfet-

sir.
1.6.5.Kendi Kimligiyle meye calisir

Baskalanyla iliskide Olma 5.2. Birincil gereksinimleri karsilandiginda ve baskasi olmadiginda

kendi kendine kisa siireli zaman gecirerek kendi ile etkilesime
girer.

9.1. Ihtiyaclaninin giderilmesi amaciyla yetiskin dikkatini cekmek

1.6.9.D Diizenl
uygu Diizenleme icin yardim talep eder.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
4-6 AY
1.10. "Cee oyunu"na katilarak amacli etkilesim yurGtur.

1.6.1. Yetiskinlerle Etkilesim 1.11. Dikkat ettigi ve ilgi gosterdigi yabanci yetiskin yaklastiginda
kaygilandigini gosterir.

3.3. Digercocuklariya da bebekleriilgiyle izleyerek akranlariile iligki

1.6.3.Akranlarla iliski
kurar.

8.4. Aglama sesinin tasidigi duyguyu anladigini, oyunu birakarak
gosterir.

1.6.8.Empati 8.5. Kardesleri ya da buyuk bir cocuk komik bir yiiz ifadesi yaptigin-
da gilerek onlarin duygularini anladigini gosterir.

8.6. Yuzyuze iletisimde bakim verenin duygu tonuna gore tepki verir.

11.3. Yetiskinin davranislarini takip ederek rutini baglatmasini bekler.

11.4. Yetiskini tesvik ederek rutini ya da tanidigi oyunu baslatmaya
caligir.

11.5. Yetiskin oyun oynamayi durdurdugunda yetiskine bakarak ya
da gulimseyerek etkinligi sirdirmesini talep eder.

11.6. Yetiskinin dikkatini cekmek icin nesneler ile ses ¢ikarir ya da sos-
1.6.11. Sosyal Anlamlandirma yal aglar.

11.7. Bakim ile ilgili rutinlerde bir sonraki basamaga yonelik beklenti-
sini basit diizeyde gosterir.

11.8. Bakim veren ebeveynin ylz ifadelerini taklit ederek basit davra-
nislari 6grendigini gosterir.

11.9. Bakim veren ebeveynin mimik, jest ve ses tonunu taklit ederek
basit davranislar 6grendigini gosterir.
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2.7. Sikinti duydugunda yetiskinin kucaga almasi icin kollarini kaldi-
rr.

1.6.2. Yetiskinlerle iligki
2.8. Aile Uyelerinden biri kucagina almak istediginde donerek ve

kollarini kaldirarak yanit verir.

5.3. Aynadaki goriintiistine gulimser ve sesler cikarir.

1.6.5.Kendi Kimligi ile 5.4. ismini duydugunda tanidigi kisiye déner.

Baskalaniyla lliskide Olma 5.5. Yabanayiilgiile takip eder ancak yaklastiginda kaygilanir.

5.6. Bulundugu ortama ebeveyn geldiginde, heyecanini viicut hare-
ketleriyle gosterir.

6.1. Yetiskinin kucaga almasi icin kollarini kaldirarak, bir seyler yapa-
1.6.6. Yetenek Farkindalig: bildigini gosterir.
6.2. Sevdigi oyunu baslatarak bir seyler yapabildigini gosterir.

7.6. Ebeveynin sasirma duygusuna sasirarak ya da tedirgin olarak

1.6.7.D Gosterimi
Hygu fosterimi tepki verir.

9.2. Asiriuyarici bir etkinlikten basini cevirerek kaginir.
1.6.9.Duygu Diizenleme
9.3. Odaya tanimadig biri girdiginde tanidigi yetiskine bakar.

10.1. Doydugunu meme ucunu, biberonu, kasidi iterek ya da kafasini

1.6.10. Diirtii Kontrolii
6.10. Duirtdi Kontrolu cevirerek belli eder.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
7-9 AY

3.4. Akranlariniilgiile izleyerek etkilesime girer.

1.6.3. Akranlarla Etkilesim 3.5. Aglayan akranina dikkatini yonelterek etkilesime girer.

3.6. Akraniya da kardesleri komik bir yiiz ifadesi yaptiginda gulerek
onlarla etkilesime girer.

1.6.4.Akranlarla iligki 4.1. Akranlarina dokunarak iliski baslatir.

8.7. Kardeslerinin ya da biyik cocuklarin ylzlerindeki sasirma ya da

heyecan gibi olumlu duygulari anlayarak tepki verir.
1.6.8.Empati
8.8. Ebeveynin mimiklerine gore kaygi ve korkusunu mimik ve dav-

ranislari ile gosterir.

2.9. Sikintih zamanlarinda, bakim veren kisiye belirgin baglilik gos-

1.6.2. Yetiskinlerle iliski i
terir.

6.3. Duydugu ritmi yapabilmek ya da cikarabilmek icin nesnelere
vurur.

1.6.6. Yetenek Farkindalig: 6.4. Sevdigi oyunu baslatarak yetiskini oyuna davet eder.

6.5. Herhangi bir nesneyi hareket ettirdiginde, disiirdiglinde ya da
manipule ettiginde gllimser.
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7.7. Yabancilar yaklastiginda sasirir, cighk atar ve déner.

1.6.7.Duygu Gosterimi 7.8. Baska bir cocugun olumsuz fiziksel temasi karsisinda 6fke ile
tepki verir.

9.4. Asirni uyarici bir etkinlikten uzaklasarak sikintidan kaginir.

9.5. Agladiginda avutulmak icin yetiskine doner.

1.6.9.Duygu Diizenleme 9.6. Diisme ve carpma sonucu agriyan yerini duygusal tepkiler yo-
luyla yetiskine gosterir.

9.7. Uyarana yaklasarak ya da uzaklasarak duygularini diizenler.

10.2. Baska bir cocukta olan ve ilgisini ceken oyuncagi almaya calisir

1.6.10. Diirtii Kontrolii
yada alir.

1.6.5.Kendi Kimligi ile iliskide

Olma 5.7. ismini séyleyen herhangi birine tepki verir.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
10-12 AY

1.12. istendiginde, tanidigi nesneyi getirerek yetiskinle etkilesime gi-
rer.

1.13. Oyunlarda yetiskinin bir 6nceki basamagini tekrar etmesi icin

basit taklitleri kullanarak etkilesime girer.

1.6.1. Yetiskinlerle Etkilesi
BRI 1.14. Cee gibi oyunlarda sira bekleyerek ileriye dogru yetiskinle etki-

lesime girer.
1.15. Yetiskin bir is yaparken izler.
1.16. Yetiskin bir is yaparken basitce yardim eder.

7.9. Aile Uyelerine sarilarak sevgisini gosterir.

7.10. Onunla etkilesime girdiginde diger cocuga dogrudan gilimse-

1.6.7.Duygu Gésterimi
uygu Gosterimi yerek duygusunu gosterir.

7.11. Duygularini aglamadan ses, jest ve mimikler ile belirtir.

9.8. Uzgiin oldugunda rahatlamak icin ebeveynine sézel ve sozel

olmayan davranislarla yakinlasir.

1.6.9.D Diizenl
tygu buzenieme 9.9. Sakinlesmekicin, sevdigi oyuncagi ile etkilesime girer.

9.10. Duygularini diizenlemek icin uyarana yakinlasir ve uzaklasir.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
13-18 AY

1.17. Bir varhgin guivenli olup olmadigindan emin olmadiginda ebe-

veyne bakarak ondan glivence ister.
1.6.1. Yetiskinlerle Etkilesim
1.18. Tanimadig yetiskin bir nesneyi etkilesim icin kullandiginda, ye-

tiskinin yakinlasmasina izin verir.
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3.7.  Oyuncagini alan ¢cocugda tepki verir.

3.8. Ebeveyninin cesaretlendirmesi ile diger bebege ya da cocuga

1.6.3. Akranlarla Etkilesim R
nesne Onerir.

3.9. Yetiskin ile gerceklestirdigi oyun rutinini akrani ile tekrar eder.

1.6.4.Akranlarla iliski 4.2.  Siklikla ayni cocuklar ile ayni oyunlari oynamayi tercih eder.

8.9.  Adlayan arkadasini sakinlestirmek icin, annesinin kendisini sa-
kinlestirmek icin kullandigi yontemleri kullanir.

8.10. Ciglik atan cocugda dikkatlice bakar.

8.11. Oyun oynadigi akrani ¢iglik attiginda saskinligini oyun oyna-

1.6.8.Empati may birakarak gésterir.

8.12. Kendisini rahatsiz eden ¢ocuktan uzaklasir.

8.13. Uzgiin olan yetiskinin, kendini iyi hissetmesini saglamak icin
ona dokunur ya da sarilir.

11.10. Emin olamadigi durumlarda yetiskinden onay alir.

11.11. Yetiskinin kaygi duydugu ya da korktugu durumlarda cevreyi
arastirir.

1.6.11. Sosyal Anlamlandirma | 11.12. Kendinden biiyiik cocuklari taklit ederek oyuncaklarla farkl

sekilde oynar.

11.13. iletisim sirasi alan yetiskinlerin iletisim siralarini gozleri ile ta-
kip eder.

2.10. Oyun alaninda oynarken bazen yetiskin ile etkilesime girip oy-
namaya geri doner.

1.6.2. Yetiskinlerle iliski 2.11. Yetiskinden uzakta oynar.

2.12. Yetiskinden uzakta bagimsiz oyun oynarken arada sirada yetis-
kini kontrol etmek i¢cin onun yanina gelir.

5.8. Duygu ve dislincelerini "Hayir!" diyerek ifade eder.
5.9. Soruldugunda kendine ait nesneyi g0osterir.

1.6.5.Kendi Kimligiyle 5.10. Daha 6nce belirli bir rutini olan yetiskinden ayni rutini baslat-
Baskalaniyla iliskide Olma masini bekler.

5.11. Kendine daha 6nce olumsuz sekilde davranan insani hatirlaya-
rak tepki verir.

6.6. Yaptigi davranisin sonucunu kontrol eder.
6.7. isteklerinin gerceklestirilmesini saglamak icin yetiskinlere yo-
nelik yeni davraniglar sergiler.

6.8. Basarisizigi deneyimlese de yaptidi etkinligi tamamlamak icin
1.6.6.Yetenek Farkindalig: denemeler yapar.

6.9. Daha 6nceden gordiigu bir gérevi tamamladiginda sézel ve so-
zel olmayan davranislarla mutlu oldugunu gosterir.

6.10. Amaca yonelik yeni bir yol deneyip basarili oldugunda heye-
canla bu oyunu devam ettirir.
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7.12. Ofkesini baska bir cocuga sézel ve sdzel olmayan yollar ile gés-

terir.

1.6.7.D Gosterimi
Hygu Losterimi 7.13. Baskalarinin duygusal ifadelerini taklit eder.

7.14. "Ben yaptim." diyerek gururlandigini gdsterir.

9.11. Dustuguinde "Bir sey olmadi." der.

1.6.9. Duygu Diizenleme 9.12. Yaralandiginda ebeveyninden yardim ister.

9.13. Kabul etmedigi bir istek konusunda israrci olan akranini gor-
mezden gelir.

10.3. Ebeveyni istediginde kendi istegine aykiri olsa da ebeveynin is-

tegini yerine getirir.
1.6.10. Diirtii Kontrolii ) )
10.4. Sosyal alanlarda ebeveyni tarafindan konulan basit kurallara

uyar.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
19-24 AY

1.6.1 Yetiskinlerle Etkilesim 1.19. Yetiskinle soru sorarak etkilesimi strdrr.

3.10. Oyun oynarken akranlari ile iletisim kurar.

1.6.3. Akranlarla Etkilesim 3.11. Oyun sirasinda yardima gereksinim duyan arkadasina yardim
eder.

2.13. Bir oykiide sevdigi resmi gosterir ya da soyler.
2.14. Ebeveyninin glinlik islerine kendi isteklerini eklenmesini ister.
2.15. Kaygili oldugunda ebeveyni ile duygusal ve fiziksel temas arar.

2.16. Yorgun ya da ofkeli oldugunda ebeveyni fiziksel olarak takip

. kilgiister.
1.6.2. Yetiskinlerle lliski ederekilgiister

2.17. Oyun oynarken yetiskinin dikkatini bakislari ile kontrol eder.

2.18. Yetiskinin tepki gosterecegi davranislardan once bakislari ile
yetiskini kontrol eder.

2.19. Glvendigi yetiskinin varliginda daha fazla risk alici davranis ser-
giler.

5.12. "Benim" iyelik ekini kullanir.

1.6.5. Kendi Kimligiyle
gy 5.13."..... istiyorum." der.

Baskalanyla iliskide

5.14. Cinsiyeti temelinde oyuncak tercihi yapar.
Olma y y yap

5.15. Benlik imajina uygun ifadeler kullanir.
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7.15. Utandiginda ya da mahcup oldugunda yiiziini saklar.

7.16. Kural disi davrandiginda ve bu fark edildiginde sucluluk duy-
gusunu gosterir.

7.17. Duygularini belirtmek icin "Bunu seviyorum." gibi ifadeler kul-

1.6.7. Duygu Gosterimi lanr.
7.18. Karsi gelme davranisini sikga sergiler.
7.19. Hayali oyunlardaki karakterlerin duygularini ifade eder.

7.20. Kiskancligini sozel ve s6zel olmayan davranislari ile gosterir.

1.6.11. Yetenek Farkindahg1 6.11. Pzrformansmln Uzerindeki gorevleri yapmak icin caba sarf
eder.

10.5. Soruldugunda istedigi iki nesne arasindan birini tercih eder.

10.6. Kural digi davranan bir cocuga karsi ebeveynin tepkisini takip
eder.

1.6.10. Diirtii Kontrolii 10.7. istedigi birseye ulasmaya calistiginda "Hayir!" denilmesi duru-

munda vazgecger.

10.8. Istemedigi akraninin, yaninda oynamasina kisa siireli de olsa
tahammiil eder.

9.14. Diger ¢ocuklarla oynamaya hazir oluncaya kadar odanin bir
kodsesinde sessizce oynar.

9.15. Yetiskinin talebi dogrultusunda aglama davranisini kontrol et-
1.6.9. Duygu Diizenleme meye calisir.
9.16. Duygularini diizenlemek icin nesneleri kullanir.

9.17. Baglilik gosterdigi yetiskinin kisa streli yoklugunda aglama-
dan bekler.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
25-30 AY

3.12. Akranlariile farkl roller iceren oyun oynar.

1.6.3. Akranlarla Etkilesim 3.13. Akranlari ile oyun oynarken bazen rolleri degisir.

3.14. Oyunda sira bekleyerek is birligi yapar.

4.3. Daha az tanidigi cocuklar yerine, tanidiklari ile oynamayi ter-
1.6.4. Akranlarla iliski cih eder.
4.4. Oyunun niteligine gore arkadaslarini seger.

8.14. Aglayan bir arkadasini gildiirmek icin daha 6nceden onun

hosuna giden bir etkinligi yapar (dans eder vb.).
1.6.8. Empati
8.15. Adlayan kendinden kucuklerin basini oksayarak ya da sarilarak

sakinlestirir.
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11.14. Uyku 6ncesi rutinlerin neler oldugunu soyler.

11.15. Yemek yemeden Oncesi ve sonrasi rutinde neler oldugunu
soyler.

11.16. Kaybolan oyuncagini aramada yetiskine yardim ederek kar-

1.6.11. Sosyal Anlamlandirma masik iliskiler kurar.

11.17. Gin bitiminde oyuncaklarini yerine koymak suretiyle temizli-
ge yardim ederek yetiskinle karmasik iliski kurar.

11.18. Giyinme konusunda yetiskine yardim ederek yetiskinle kar-
masik iliski kurar.

2.20. Yeni becerisini 6z begeniyle gdstermeden 6nce aile liyesine
"Beni izle!" diyerek aile liyesinin dikkatini ceker.

2.21. Yetiskinle belirli bir rutin icinde oynarken rutini degistirmek

1.6.2. Yetiskinlerle iliski icin yeni yollar dener.

2.22. Ebeveynlerinden uzakta rahatlikla oynar.

2.23. Yarasini ya da aciyan yeri gostererek yetiskinden ilgi talep
eder.

5.16. Bir kimligi oldugunu gostermek icin "Ben" zamirini kullanir.

5.17. Baska bir kimligi oldugunu gostermek icin "Sen" zamirini kul-

lanir.
1.6.5.Kendi Kimligiyle 5.18. "Benim gibi" ifadesini kendisi ile digerlerini karsilastirmak icin
Baskalaniyla iliskide Olma kullanir.

5.19. Gosterilen resimde tanididi kisileri, soruldugunda gosterir ya
da onlarin isimlerini sdyler.

5.20. Cinsiyetiile ilgili rolleri ve ahlaki kurallari ifade eder.

6.12. Tamamladigi bir isi aile Uyelerine gdstererek paylasir.

6.13. Yapamayacagini disindiigu eylemlere baslamadan 6nce yar-

1.6.6. Yetenek Farkindalig: .
dim ister.

6.14. Yapabilecegi eylemlerde yetiskin yardimini reddeder.

7.21. Hayali oyun sirasinda duygularinin gerektirdigi ruh halini can-
landirir.

7.22. Yogun duygular yasayan kisinin duygusunu, soruldugunda

1.6.7.Duygu Gosterimi
3 soyler.

7.23. Ne zaman ya da hangi durumda hangi duyguyu hisettigi so-
ruldugunda soyler.

9.18. Sabah evden ayrilan ebeveynin ardindan "Annem / babam
herzaman geri doner!" der.

9.19. Ona kaygi veren ve ileride ortaya ¢ikacak bir durum hakkinda

1.6.9.D Diizenl
HyguSuzenieme ne olacagina dair ebeveyninden bilgi alir.

9.20. Oyuncak bebegin yara bandini ¢cikarmadan hemen 6nce an-
nesinin elini tutar.
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Gelisim Alt Alani | Kazanimlar
31-36 AY
1.20. Dogum giinii gibi 6zel bir glintin yaklastigini tanidigi yetiskin-
1.6.1.Yetigkinlerle Etkilesim lere sdyler.

1.21. Yetiskinlerin isimlerini ya da kim olduklarini sorar.

1.6.8.Empati 8.16. Ayniduygulari hisseden insanlari eglestirir.

11.19. Digerleri ile agik¢a zit olan kendi duygularini isimlendirir.
11.20. Digerleri ile acik¢a zit olan kendi isteklerini soyler.

11.21. Taklit oyunlarinda rol yapar.

11.22. Taklit oyunlarinda arkadasinin ne yapmasi gerektigini soyler.

1.6.11. Sosyal Anlamdirma 11.23. Aile iyelerinin yardimi ile yakin gecmisteki deneyimleri sira-
sinda ne oldugu hakkinda konusur.

11.24. Aile tyelerinin yakin gelecek hakkinda yaptigi planlara istekle-
ri temelinde dahil olur.

11.25. Yetiskinlere verdikleri sozleri hatirlatir.

6.15. Tek basina tamamladig bir isi aile tUyelerine gosterir.
1.6.6. Yetenek Farkindaligi 6.16. Tamamladigi basit bir gérevi nasil yaptigini basitce anlatir.

6.17. Cevresindekileri ya da dykldeki olaylari dramatize eder.

7.24. Aile Gyelerinden biri ile telefonda konustuktan sonra "......y1 6z-

. ledim." gibi ifadelerle duygusunu gosterir.
1.6.7. Duygu Gosterimi X
7.25. Hayali bir oyunda ¢evresindeki kisilerin duygularini oyuncak-

lari aracihgiyla ifade eder.

9.21. Ebeveyni ayrilmadan, beraber kalacagi yetiskine, ebeveyninin
arkasindan el sallayip sallayamayacagini sorar.

9.22. Duygusal olarak rahatlamak icin gereksinim duydugu varhg

1.6.9. D Diizenl
Hygutzenieme ya da etkinligi ifade eder.

9.23. Duygusal olarak rahatlamak icin yetiskinden fiziksel temas ta-
lep eder.

10.9. Kendibasina yapabilecegi bir etkinlige baslamadan diger kati-
imcilar bekler.

10.10. Ebeveynlerin izin vermedigi bir davranisi ebeveynin varligin-
da durdurur.

1.6.10. Diirtii Kontrolii 10.11. Etkinlikten etkinlige gecisten 6nce durum hakkinda bilgi veri-
lirse kendini daha etkin kontrol eder.

10.12. Herhangi bir hatirlatma olmadan esyalara ya da evcil hayvana
nazik davranir.

10.13. isteklerinin ertelenmesini kabullenir.

3.15. Akranlarinin bir gorevi yerine getirmesi icin gereksinim duy-

1.6.3. Akranlarla Etkilesi
ehirtad i duklar materyalleri vererek is birligi yapar.
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Gelisim Alt Alani | Kazanimlar
0-3 AY

1.1. Yanagina dokunuldugunda agzini dokunulan tarafa dogru ce-

) virerek meme ucunu ya da biberonu arar.
1.7.1.Yeme-Igme Becerileri
1.2. Meme ucunu ya da biberonu gérdigiinde agzini agip beslen-

meyi bekler.

2.1. Ihk suyla temas ettiginde gozlerini acik tutarak banyo yapmak-

1.7.2.Kisisel Bakim B ileri
isisel Bakim Becertiert tan keyif aldigini belli eder.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
4-6 AY

1.3.  Anne memesini ya da biberonu goériince hareketleriyle beslen-

X me istegini belli eder.
1.7.1.Yeme-Ilcme Becerileri
1.4. Meme, kasik, biberon yaklasinca agzini acarak yiyecegdi agzina

alir.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
7-9 AY

1.5. Kasikla verilen, piire haline getirilmis yiyecekleri yutar.

1.6. Yemek istemedigi yiyecekleri davranislariyla belli eder.

1.7. icecekleriyutar.

1.8. Kuigik lokmalari elleriyle yer.

1.7.1.Yeme-i¢me Becerileri 1.9. Hafif puitirly, pire halindeki yiyecekleri agzinda ezerek yutar.
1.10. Yumusak ve biskuvi, kraker gibi yiyecekleri isirarak cigner.
1.11. Yetiskin tarafindan tutulan bardaktan sivi icer.

1.12. Farkli yiyeceklerden hoslanip hoslanmadigini hareketleriyle
gosterir.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
10-12 AY

1.13. Kuglk lokmalar halinde parcalanmis biskiivi ya da ekmek kabu-

) Ju gibi yari kati ve kati yiyecekleri kendisi alip yer.
1.7.1.Yeme-Igme Becerileri
1.14. Dokerek de olsa siviicerken bardagdin kenarlarini kavrayacak se-

kilde dudaklarini kapatir.
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Gelisim Alt Alani

Kazanimlar

13-18 AY

1.7.1.Yeme-i¢gme Becerileri

1.15.
1.16.

Kulplu bebek bardagi ya da kupadan siviicer.
Yetiskinlerin yedigi yiyecekleri yer.

1.7.3.Giyinme-Soyunma

Becerileri

3.1.
3.2

3.3.
34.

Corabini, cikarmak amaciyla asagi dogru siyirir.

Kollarini ve bacaklarini uzatarak ve / veya hareket ettirerek giy-
dirilmesine yardimci olur.

Sapkasini giyer.
Sandalet, terlik gibi agik ayakkabilari ¢ikarir.

1.7.4.Tuvalet Becerileri

4.1.

Bezi kirlendiginde rahatsiz oldugunu davranislariyla belli eder.

1.7.2.Kisisel Bakim Becerileri

2.2.
2.3.

Macunsuz dis fircasl ile gezinerek dislerini fircalar.

Agzi ya da burnu aktiginda rahatsiz oldugunu hareketleri ile
belli ederek agzini ya da burnunu silmeye calisir.

Gelisim Alt Alani

Kazanimlar

19-24 AY

1.7.1.Yeme-i¢cme Becerileri

1.17.
1.18.
1.19.

Pipet kullanarak bardaktan icecek yudumlar.
Dokmeden bardaktan siviicer.

Dokerek de olsa bagimsiz olarak kasikla yemek yemeye calisir.

1.7.3.Giyinme-Soyunma

Becerileri

3.5.
3.6.
3.7.

Pijama, sort gibi bol giysilerini yardim almadan c¢ikarir.
Sandalet, terlik gibi acik ayakkabilari giyer.

Bagciksiz ayakkabilarini ¢ikarir.

1.7.4.Tuvalet Becerileri

4.2.
4.3.

Gunduzleri uzun surelerle kuru kalir.

Giin icinde ortaya c¢ikan gereksinimlerin yarisinda ¢comelerek,
kendini kontrol ederek ya da sozel olarak dile getirerek biyik
ve kiicuk tuvalet gereksinimini belli eder.

1.7.2.Kisisel Bakim Becerileri

24.
2.5.
2.6.
2.7.

Yardimla ellerini yikar.
Lavabo basinda macunsuz dis fircasi ile dislerini fircalar.
Yetiskinden burnunun silinmesini ister.

Banyo yaptirilirken taburede oturarak ya da ayakta sabit dura-
rak yetiskinle is birligi yapar.

Gelisim Alt Alani

Kazanimlar

25-30 AY

1.7.1.Yeme-i¢gme Becerileri

1.20.

Kasikla, dokmeden yemek yer.
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3.8. Yetiskine ait coraplari giyer.

1.7.3.Giyinme-Soyunma 3.9. Tisort, yelek gikarir.
Becerileri 3.10. Fermuar agar.

3.11. Bagcikh ayakkabi ¢ikarir.

4.4. lsaretle ve sézlerle cisinin ve kakasinin geldigini belli eder.
1.7.4.Tuvalet Becerileri
4.5. Adaptorli klozete oturur.

2.8. Yardimla ellerini yikayip kurular.
2.9. Yardimla dislerini fircalar.
1.7.2.Kisisel Bakim Becerileri | 2.10. Yardimla mendil kullanarak burnunu siler.

2.11. Banyo yaptirilirken, sabunlanmis viicut bolimlerini elleri ile
ovarak banyo davranislarini taklit eder.

Gelisim Alt Alani Kazanimlar
31-36 AY

1.21. Kasik ve catali yemege gore uygun kullanarak bagimsiz yemek
1.7.1.Yeme-i¢cme Becerileri yer.
1.22. Dokerek de olsa surahiden bardagina su doldurur.

3.12. Kazagini giyer.

3.13. Montunu cikarir.
1.7.3.Giyinme-Soyunma o
3.14. Blyuk diigmeleri acar.

Becerileri
3.15. Cit ¢it agar.
3.16. Bagciksiz ayakkabilarini giyer.
1.7.4.Tuvalet Becerileri 4.6. Tuvalette pantolonunu indirir.

2.12. Yardimla mendil kullanarak stimkdirr.
1.7.2.Kisisel Bakim Becerileri | 2.13. Banyo yaptirilirken lif veya sabunu viicuduna siirerek is birligi
yapar.
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